Обзорные лекции
Тема 1. Психология как наука. Соотношение с другими науками. Разделы и методы  психологии.

Задачи: определить сущность и содержание психологии как науки; рассмотреть соотношение психологии с другими науками, раскрыть методы психологии.
Примерное содержание: Психология как наука. Сущность и содержание идеалистических и материалистических психологических теорий. Развитие отечественной психологии. Представление о социально-исторической природе психики.

Современная психология и ее место в системе наук. Структура психологической науки. Понятие об общей психологии. Житейская и научная психология и их классификация.

Методы психологии. Лабораторный эксперимент. Естественный эксперимент. Наблюдение, анкетирование, интервью и другие  методы получения психологического материала. Экспериментально-генетический метод. Проблема диагностических методов психологического исследования. Тесты: их содержание, назначение, принципы использования.

Самостоятельная организация практической работы: посетить урок и проанализировать его с точки зрения использования учителем методов исследования в психологии.
Рекомендуемая литература:
1. Айсмонтас Б. Б. Общая психология : Схемы / Б. Б. Айстмонтас. – М. : ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004. – 287с. 

2. Гамезо М. В. Атлас по психологии : Информ. – метод. материалы к курсу «Общая психология»: учебное пособие / М. В. Гамезо, И. А. Домашенко. – М. : Просвещение, 1986.– 272с.

3. Дубровина И. В. Психология : учеб. для сред. пед. учеб. заведений / Дубровина И. В., Данилова Е. Е., Прихожан А. М.; Под ред. И. В. Дубровиной. – 2-е изд., стер.  – М. : Academia, 2001. – 461 с.

4. Маклаков А. Г. Общая психология : учебное пособие для вузов и курсов психол. дисциплин / А.Г. Маклаков. – СПб. : Питер, 2000. – 582с. 

5. Немов Р. С. Общая психология : учеб. для образоват. учреждений сред. проф. образования по спец. пед. и соц. – экон. профилей / Р .С. Немов. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003. – 396с. 

6. Немов Р. С. Психология : учебник / Р. С. Немов. – М. : Просвещение, 1994. – 403с
Тема 2. Психологические основы развивающего обучения.

Задачи: определить психологические основы развивающего обучения.
Примерное содержание: Психологическая сущность и структура процесса учения. Проблема соотношения и развития. Цели современной школы. Проблема обучения и развития. О системах развивающего обучения. Психологическая наука о необходимости развивающего обучения. 

Самостоятельная организация практической работы: посетить урок в начальной школе и определить какая система развивающего обучения используется.
Рекомендуемая литература:
1. Айсмонтас Б. Б. Общая психология : Схемы / Б. Б. Айстмонтас. – М. : ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004. – 287с. 

2. Гамезо М. В. Атлас по психологии : Информ. – метод. материалы к курсу «Общая психология»: учебное пособие / М. В. Гамезо, И. А. Домашенко. – М. : Просвещение, 1986.– 272с.

3. Дубровина И. В. Психология : учеб. для сред. пед. учеб. заведений / Дубровина И. В., Данилова Е. Е., Прихожан А. М.; Под ред. И. В. Дубровиной. – 2-е изд., стер.  – М. : Academia, 2001. – 461 с.

4. Маклаков А. Г. Общая психология : учебное пособие для вузов и курсов психол. дисциплин / А.Г. Маклаков. – СПб. : Питер, 2000. – 582с. 

5. Немов Р. С. Общая психология : учеб. для образоват. учреждений сред. проф. образования по спец. пед. и соц. – экон. профилей / Р .С. Немов. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003. – 396с. 

6. Немов Р. С. Психология : учебник / Р. С. Немов. – М. : Просвещение, 1994. – 403с
Тема 3. Основные этапы развития отечественной психологической науки.

Задачи: рассмотреть этапы становления и тенденции развития отечественной психологии.
Примерное содержание: Становление и тенденции развития отечественной психологии. Проблема взаимодействия теоретического и прикладного исследования в психологии. Положение психологии в России после революционного переворота (1917г.). Проблема методологической перестройки психологии на базе материалистической философии. Педология и психотехника. Поведенческие направления (рефлексология, реактология, психология М.Я.Басова). Культурно-историческая теория Л.С. Выготского. Становление деятельностного подхода. Психология С.Л. Рубинштейна. Теория формирования умственных действий и понятий П.Я. Гальперина. Психология установки Д.Н. Узнадзе. Теоретические дискуссии 50-х- 70-х г.г. (Б.Г. Ананьев, Б.М. Теплов) ХХ века в России.

Самостоятельная организация практической работы: рассмотреть и проанализировать различные подходы и теории отечественной психологической науки (М.А. Басов, Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн, П.Я. Гальперин, Д.Н. Узнадзе, Б.Г. Ананьев, Б.М. Теплов). 
Рекомендуемая литература:
1. Айсмонтас Б. Б. Общая психология : Схемы / Б. Б. Айстмонтас. – М. : ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004. – 287с. 

2. Гамезо М. В. Атлас по психологии : Информ. – метод. материалы к курсу «Общая психология»: учебное пособие / М. В. Гамезо, И. А. Домашенко. – М. : Просвещение, 1986.– 272с.

3. Дубровина И. В. Психология : учеб. для сред. пед. учеб. заведений / Дубровина И. В., Данилова Е. Е., Прихожан А. М.; Под ред. И. В. Дубровиной. – 2-е изд., стер.  – М. : Academia, 2001. – 461 с.

4. Маклаков А. Г. Общая психология : учебное пособие для вузов и курсов психол. дисциплин / А.Г. Маклаков. – СПб. : Питер, 2000. – 582с. 

5. Немов Р. С. Общая психология : учеб. для образоват. учреждений сред. проф. образования по спец. пед. и соц. – экон. профилей / Р .С. Немов. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003. – 396с. 

6. Немов Р. С. Психология : учебник / Р. С. Немов. – М. : Просвещение, 1994. – 403с
Тема 4. Основные направления зарубежной психологии. 

Задачи: определить в чем специфика направления зарубежной психологии: бихевиоризм, психоанализ, гештальтпсихология, гуманистическая психология, когнитивная психология.
Примерное содержание: Бихевиоризм. Психология как наука о поведении. Предпосылки, время возникновения. Значение фактов поведения как зеркала внутреннего мира субъекта, состояния личности. Единица поведения. Дж. Уотсон о задачах научной психологии с позиции бихевиоризма. Требования к методу изучения. Отношение к сознанию. Эволюция взглядов бихевиоризма в работах Э. Толмена. Значение бихевиоризма для естественнонаучного направления в развитии психологии как экспериментальной науки. Роль достижений бихевиоризма для детской психологии, психологии научения, психокоррекции. Ошибки бихевиоризма.  

Психоанализ. Неосознаваемый уровень психического. Классы неосознаваемых процессов. Соотношение сознания и неосознаваемых уровней психики. Истоки возникновения фрейдизма. Структура психического с позиции теории бессознательного З. Фрейда. Основные формы проявления бессознательного. Виды защитных механизмов. Психоанализ как одно из современных направлений психокоррекционной работы. Значение неофрейдизма для понимания побудителей человеческого поведения и природы социального взаимодействия. Современные подходы к проблеме бессознательного – С. Гроф. 

Гештальтпсихология. Структурная психология ключ к пониманию законов формирования сложных целостных психических явлений. Работы М. Верхаймера, В. Келлера в области психологии интеллекта. Теория поля К. Левина применительно к личностно-социальному поведению человека. Ф. Перлз – основатель гештальттерапии. Современное значение гештальтпсихологии для методологии и практики психологической науки.

Гуманистическая психология. Истоки возникновения. Основные понятия. Я-теория – основа «третьей силы в психологии». А. Маслоу о самоактуализации как основе психологического здоровья личности. К. Роджерс и личностно-ориентированный подход в педагогике и психотерапии. 

 Когнитивная психология. Истоки возникновения. Теоретическое и прикладное значение для развития психологии. Современное значение различных зарубежных психологических школ. 

Самостоятельная организация практической работы: определить, что общего объединяющего между основными направлениями зарубежной психологии Вы видите?
Рекомендуемая литература:
1. Айсмонтас Б. Б. Общая психология : Схемы / Б. Б. Айстмонтас. – М. : ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004. – 287с. 

2. Гамезо М. В. Атлас по психологии : Информ. – метод. материалы к курсу «Общая психология»: учебное пособие / М. В. Гамезо, И. А. Домашенко. – М. : Просвещение, 1986.– 272с.

3. Дубровина И. В. Психология : учеб. для сред. пед. учеб. заведений / Дубровина И. В., Данилова Е. Е., Прихожан А. М.; Под ред. И. В. Дубровиной. – 2-е изд., стер.  – М. : Academia, 2001. – 461 с.

4. Маклаков А. Г. Общая психология : учебное пособие для вузов и курсов психол. дисциплин / А.Г. Маклаков. – СПб. : Питер, 2000. – 582с. 

5. Немов Р. С. Общая психология : учеб. для образоват. учреждений сред. проф. образования по спец. пед. и соц. – экон. профилей / Р .С. Немов. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003. – 396с. 

6. Немов Р. С. Психология : учебник / Р. С. Немов. – М. : Просвещение, 1994. – 403с
Тема 5. Ощущение и восприятие. Их виды, свойства и методы диагностики.

Задачи: рассмотреть классификацию ощущений и восприятий.
Примерное содержание: Общее понятие об ощущении. Ощущение элементарная форма чувственного отражения объективной деятельности. Классификация ощущений. Основания классификации: по положению рецептора, по виду физической энергии, являющейся адекватным для органа чувств раздражителем. Эволюционная классификация форм чувствительности. Пороги и чувствительность. Закон Вебера-Фехнера. Абсолютный и разностный пороги и методы их измерений. Формы изменчивости ощущений. Адаптация, ее значение, механизмы. Явление сенсибилизации. Факторы изменения чувствительности. Взаимодействие органов чувств.  

Общая характеристика восприятия. Факты и свойства восприятия, предметность, осмысленность, обобщенность, избирательность, роль прошлого опыта. Константность восприятия. Иллюзии восприятия. Законы и теории восприятия. Восприятие как перцептивная деятельность человека. Методы изучения восприятия. 

Самостоятельная организация практической работы:  на основе диагностических методик выявить изменение чувственности у испытуемых.
Рекомендуемая литература:
1. Айсмонтас Б. Б. Общая психология : Схемы / Б. Б. Айстмонтас. – М. : ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004. – 287с. 

2. Гамезо М. В. Атлас по психологии : Информ. – метод. материалы к курсу «Общая психология»: учебное пособие / М. В. Гамезо, И. А. Домашенко. – М. : Просвещение, 1986.– 272с.

3. Дубровина И. В. Психология : учеб. для сред. пед. учеб. заведений / Дубровина И. В., Данилова Е. Е., Прихожан А. М.; Под ред. И. В. Дубровиной. – 2-е изд., стер.  – М. : Academia, 2001. – 461 с.

4. Маклаков А. Г. Общая психология : учебное пособие для вузов и курсов психол. дисциплин / А.Г. Маклаков. – СПб. : Питер, 2000. – 582с. 

5. Немов Р. С. Общая психология : учеб. для образоват. учреждений сред. проф. образования по спец. пед. и соц. – экон. профилей / Р .С. Немов. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003. – 396с. 

6. Немов Р. С. Психология : учебник / Р. С. Немов. – М. : Просвещение, 1994. – 403с
Тема 6. Внимание и память, их характеристика. Диагностика уровня развития внимания и памяти.

Задачи: определить сущность и содержание понятий «внимание» и память». Определить свойства внимания: концентрация, объем, переключение, распределение, устойчивость. Рассмотреть процессы памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение, узнавание и забывание и т.п. Выделить основные тенденции развития внимания и памяти.
Примерное содержание: Внимание и его функции. Теории внимания. Внимание как контроль за протеканием деятельности. Свойства внимания: концентрация, объем, переключение, распределение, устойчивость. Теории внимания. Методы оценки. Виды внимания: непроизвольное, произвольное и послепроизвольное и др. Физиологические и психологические механизмы внимания. Основные тенденции развития внимания на протяжении жизни человека. Методы изучения внимания.

Общее представление о памяти как специфической форме психического отражения действительности. Теории памяти. Процессы памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение, узнавание и забывание и т.д. Виды памяти: образная, словесно-логическая, двигательная, эмоциональная; произвольная, непроизвольная, кратковременная и долговременная; механическая и логическая. Механизмы памяти. 

Самостоятельная организация практической работы: на уроках психологии в 11 классе рассмотреть метолы изучения внимания и памяти.
 Рекомендуемая литература:
1. Айсмонтас Б. Б. Общая психология : схемы / Б. Б. Айсмонтас. – М. : ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004. – 287с. 

2. Гамезо М. В. Атлас по психологии : информ. – метод. материалы к курсу «Общая психология»: учебное пособие / М. В. Гамезо, И. А. Домашенко. – М. : Просвещение, 1986.- 272с.

3. Дормашев Ю. Б. Психология внимания : учебник / Ю. Б. Дормашев, В. Я. Романов. – М. : Информ.-реклам.-изд. фирма «Тривола», 1995. –56с. 

4. Немов Р. С. Общая психология : учеб. для образоват. учреждений сред. проф. образования по спец. пед. и соц. – экон. профилей / Р. С. Немов. – М. : Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003. – 396с.

Тема 7. Мышление и воображение, их характеристика. Мыслительные операции. Диагностика уровня интеллектуального развития.

Задачи: рассмотреть понятия «воображение и мышление» Изучить основные теории воображения и мышления. Выделить основные методы изучения «воображения» и «мышления». Определить виды «воображения и «мышления».
Примерное содержание: Воображение и его виды: пассивное, активное, репродуктивное, продуктивное. Связь воображения с процессами восприятия и памяти. Функции воображения. Основные теории воображения. Воображение и творчество. Этапы творческого воображения. Способы создания новых образов с использованием воображения: агглютинация, гиперболизация, схематизация, типизация, заострение. Значение воображения для повышения адаптивности человека, идеомоторный акт, использование воображения в психотерапевтических целях. Методы изучения воображения. 

Мышление как высшая форма познавательной деятельности человека. Мышление и чувственное познание. Мышление как деятельность, направленная на разрешение определенной задачи. Структура мыслительного акта. Понятие проблемной ситуации. Основные операции мышления: анализ, синтез, абстракция, обобщение. Предпосылки формирования мыслительных операций, сформированность базовых форм рассудочного познания, установление тождества, различий, выполнение операций сравнения. Виды мышления. Мышление теоретическое и практическое. Генетические ступени развития мышления. Наглядно-действенное мышление. Его отличие от интеллекта животных. Наглядно-образное мышление. Словесно-логическое мышление. Взаимосвязь видов мышления. 

Самостоятельная организация практической работы: с учащимися начальных классов провести диагностику уровня интеллектуального развития.
Рекомендуемая литература:
1. Айсмонтас Б. Б. Общая психология : схемы / Б. Б. Айсмонтас. – М. : ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004. – 287с. 

2. Гамезо М. В. Атлас по психологии : информ. – метод. материалы к курсу «Общая психология»: учебное пособие / М. В. Гамезо, И. А. Домашенко. – М. : Просвещение, 1986.- 272с.

3. Немов Р. С. Общая психология : учеб. для образоват. учреждений сред. проф. образования по спец. пед. и соц. – экон. профилей / Р. С. Немов. – М. : Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003. – 396с.

Тема 8. Темперамент и характер: психологические теории темперамента, структура и качества характера.

Задачи: раскрыть понятия «темперамент» и «характер». Определить основные проблемы изучения темперамента. Рассмотреть закономерности формирования характера. Дать наиболее приемлемую, на ваш взгляд классификацию черт характера.

Примерное содержание: Темперамент – природная основа личности, характера. Основные проблемы изучения темперамента. Краткий обзор учений о темпераменте. Различные подходы к определению темперамента. Физиологические основы темперамента. Типы темперамента, их психологическая характеристика. Основные учения о типах темперамента. Свойства темперамента. Темперамент и индивидуальный стиль деятельности. Темперамент и деятельность: сферы проявления, значение для воспитания и обучения. 

Определение характера. Особенности характера как психического феномена. Характер как прижизненное образование. Закономерности формирования характера. Понятие о чертах характера. Классификация черт характера. Проявление характера через деятельность, отношение к другим людям, интересы, эмоциональность и волю. Мотивационные и инструментальные черты личности. Теоретические и экспериментальные подходы к исследованию характера. Типология характера как центральная проблема экспериментальных исследований и теоретических поисков. Различные направления «характерологии». 

Самостоятельная организация практической работы: в группе со школьниками рассмотрите проявление характера ученика через деятельность, отношение к другим людям, интересы, эмоциональность и волю.
Рекомендуемая литература:
1. Айсмонтас Б. Б. Общая психология : схемы / Б. Б. Айсмонтас. – М. : ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004. – 287с. 

2. Гамезо М. В. Атлас по психологии : информ. – метод. материалы к курсу «Общая психология»: учебное пособие / М. В. Гамезо, И. А. Домашенко. – М. : Просвещение, 1986.- 272с.

3. Немов Р. С. Общая психология : учеб. для образоват. учреждений сред. проф. образования по спец. пед. и соц. – экон. профилей / Р. С. Немов. – М. : Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003. – 396с.

Тема 9. Характеристика, виды и функции эмоций и чувств.
Задачи: дать характеристику понятий «эмоций» и «чувств». Определить виды и формы эмоциональных состояний. Раскрыть понятие «аффект» и «стресс», «дистресс», «фрустрация», «эмпатия», «депрессия», «амбивалентность». Дать наиболее приемлемую классификацию психических состояний.
Примерное содержание: Виды, формы эмоциональных состояний. Механизмы возникновения эмоций. Функции эмоций. Характеристика эмоций.  Теории эмоций: В. Вундта, В. Джемса – Д. Ланге, Ч. Дарвина. Эмоции и деятельность. Закон Йеркса-Додсона. Информационная теория эмоций П. Симонова. Понятия «аффект», «стресс», «дистресс», «фрустрация», «эмпатия», «депрессия», «амбивалентность», их содержание. Характеристика психических состояний. Классификация психических состояний. Классификация аффективных психических состояний. Чувства. Формы, виды, функции чувств. Динамика чувств субъекта. Высшие чувства. Анатомо-физиологическая основа эмоциональных процессов. Диагностика эмоциональной сферы человека

Самостоятельная организация практической работы: на уроках психологии со школьниками продиагностировать эмоциональную сферу человека.
Рекомендуемая литература:
1.  Айсмонтас Б. Б. Общая психология : схемы / Б. Б. Айсмонтас. – М. : ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004. – 287с. 

2. Гамезо М. В. Атлас по психологии : информ. – метод. материалы к курсу «Общая психология»: учебное пособие / М. В. Гамезо, И. А. Домашенко. – М. : Просвещение, 1986.- 272с.

3. Немов Р. С. Общая психология : учеб. для образоват. учреждений сред. проф. образования по спец. пед. и соц. – экон. профилей / Р. С. Немов. – М. : Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003. – 396с.

Тема 10. Способности и одаренность, виды, уровни развития.  Диагностика общих, специальных и творческих способностей. 

Задачи: раскрыть сущность содержания понятий «одаренность» и «способность». Определить структуру педагогических способностей. Рассмотреть взаимосвязь и взаимную компенсацию разных способностей. Дать наиболее приемлемую классификацию одаренности. Выделить гендерные различия в задатках и способностях.
Примерное содержание: Понятие о способностях. Разница между способностями, знаниями, умениями и навыками.  Способности и деятельность. Структура способностей. Виды способностей. Природные и приобретенные способности. Общие и специальные способности. Теоретические и практические, учебные и творческие, предметные и межличностные способности. Взаимосвязь и взаимная компенсация разных способностей. Понятие задатков. Задатки как фундамент развития способностей. Неоднозначность связей способностей и задатков. Способности, задатки и индивидуальные различия. Одаренность. Виды одаренности. Модели одаренности. Уровни развития способностей. Понятия «талант», «гениальность». Условия развития способностей. Межполовые различия в задатках и способностях. Структура педагогических способностей. 

Самостоятельная организация практической работы: определите разницу между способностями, знаниями, умениями и навыками учащихся.
Рекомендуемая литература:
1. Айсмонтас Б. Б. Общая психология : Схемы / Б. Б. Айстмонтас. – М. : ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004. – 287с. 

2. Гамезо М. В. Атлас по психологии : Информ. – метод. материалы к курсу «Общая психология»: учебное пособие / М. В. Гамезо, И. А. Домашенко. – М. : Просвещение, 1986.– 272с.

3. Дубровина И. В. Психология : учеб. для сред. пед. учеб. заведений / Дубровина И. В., Данилова Е. Е., Прихожан А. М.; Под ред. И. В. Дубровиной. – 2-е изд., стер.  – М. : Academia, 2001. – 461 с.

4. Маклаков А. Г. Общая психология : учебное пособие для вузов и курсов психол. дисциплин / А.Г. Маклаков. – СПб. : Питер, 2000. – 582с. 

5. Немов Р. С. Общая психология : учеб. для образоват. учреждений сред. проф. образования по спец. пед. и соц. – экон. профилей / Р .С. Немов. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003. – 396с. 

6. Немов Р. С. Психология : учебник / Р. С. Немов. – М. : Просвещение, 1994. – 403с.
Тема 11. Возрастная периодизация и ее характеристика. 

Задачи: рассмотреть определение понятия «переодизация психического развития». Определить критерии периодизаций психического развития. Изучить периодизации З. Фрейда, Д.Б. Эльконина, А.В. Петровского, П.П. Блонского, Э. Эриксона, ж. Пиаже, Л.С. Выготского, Ш. Бюлер. Рассмотреть понятие «хронологический», «биологический», «социальный» и «психологический» возраст. Определить роль деятельности в психическом развитие ребенка (С.Л. Рубинштейна, А.Н.Леонтьева). Рассмотреть проблемы ведущей деятельности.
Примерное содержание: Понятие периодизации психического развития. Критерии периодизаций психического развития. Периодизация З. Фрейда и развитие личности. Периодизация П.П. Блонского. Механизмы приспособления и результаты развития в эпигенетической концепции Э. Эриксона. Понимание психического развития в школе Ж. Пиаже. Вклад Л.С. Выготского в разработку проблемы периодизации: понятия «возраст», «социальная ситуация развития», «новообразование», «кризис» в психическом развитии. Основные принципы генетического исследования психического развития. Хронологический, биологический, социальный и психологический возраст. Основные структурные компоненты психологического возраста. Роль деятельности в психическом развитии ребенка (С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев). Проблема ведущей деятельности. Периодизация Д.Б.  Эльконина и ее значение для детской психологии и педагогики. Социально-психологическая теория становления индивида как личности А.В.Петровского. Примеры периодизаций психического развития от рождения до старости (Ш. Бюлер).

Самостоятельная организация практической работы: самостоятельно провести анализ концепции возрастных периодизаций личности отечественных и зарубежных авторов.
Рекомендуемая литература:
1. Абрамова Г. С. Возрастная психология : учебник / Г. С. Абрамова. – М. : Акад. проект, 2001. – 332с.

2. Гамезо М. В. Атлас по психологии : Информ. – метод. материалы к курсу «Общая психология»: учебник / М. В. Гамезо, И. А. Домашенко. – М.: Просвещение, 1986. – 324с.

3. Мухина В. С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, отрочество : учебн. пособие для студентов по пед. спец. / В. С. Мухина. – 7-е изд., стер. – М. : Academia, 2002. – 453 с.
Тема 12. Условия и движущие силы психического развития. Проблема биологического и социального в развитии.

Задачи: рассмотреть критерии развития. Изучить факторы психического развития. Определить влияние социальных условий, места человека в системе обусловленных отношений. Рассмотреть влияние социальных процессов на человека как социальную единицу и личность. Определить движущие силы и условия развития ребенка. Рассмотреть культурно-историческую теорию развития высших психических функций Л.С. Выготского.
Примерное содержание: Категории развития. Факторы психического развития (наследственность среда и активность, общение и воспитание, биогенные и социогенно-нравственные). Влияние социальных условий. Место человека в системе обусловленных отношений. Влияние социальных процессов на человека как социальную единицу и личность.

Движущие силы и условия развития ребенка. Культурно-историческая теория развития высших психических функций Л.С. Выготского.

Самостоятельная организация практической работы:  рассмотреть позиции основных психологических школ по данному вопросу (гуманистическая психология, бихевиоризм, психоанализ).
Рекомендуемая литература:
1. Абрамова Г. С. Возрастная психология : учебник / Г. С. Абрамова. – М. : Акад. проект, 2001. – 332с.

2. Мухина В. С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, отрочество : учебн. пособие для студентов по пед. спец. / В. С. Мухина. – 7-е изд., стер. – М. : Academia, 2002. – 453 с.

Тема 13. Психическое развитие ребенка в младенческом возрасте и в раннем детстве. Его диагностика.

Задачи: изучить младенчество (социальную ситуацию развития, ведущий вид деятельности, формы общения, восприятия, развитие движений). Дать характеристику кризиса первого года жизни. Рассмотреть ведущую деятельность в раннем детстве, социальную ситуацию психического развития ребенка. Определить специфику предметно-манипулятивной деятельности. Изучить развитие активной и пассивной, автономной речи, фонематический слух. Рассмотреть прямохождение, умственное развитие, развитие восприятия и наглядно-действенное мышление.
Примерное содержание: Младенчество. Социальная ситуация развития ребенка. Непосредственно-эмоциональное общение как ведущая деятельность данного периода. Формы общения. Развитие слухового и зрительного восприятия при общении ребенка со взрослым. Развитие движений — хватания, манипуляций с предметом и т.д. Подготовительный период в развитии речи (активной и пассивный). 
Особенности развития ребенка к концу первого года жизни. Центральное новообразование данного периода. Кризис одного года. 

Ведущая деятельность в раннем детстве и ее развитие. Социальная ситуация психического развития ребенка. Специфика предметно-манипулятивной деятельности, ее роль в психическом развитии ребенка. Логика развития предметных действий в раннем детстве. Ситуативно-деловая форма общения. Развитие активной и пассивной речи. Автономная речь. Фонематический слух. Овладение речью как орудием совместной деятельности ребенка и взрослого. Прямохождение и его развитие в раннем детстве. Умственное развитие ребенка. Развитие восприятия. Наглядно-действенное мышление. 

Самостоятельная организация практической работы: провести диагностику одного ребенка.
Рекомендуемая литература:
1. Абрамова Г. С. Возрастная психология : учебник / Г. С. Абрамова. – М. : Акад. проект, 2001. – 332с.

2. Мухина В. С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, отрочество : учебн. пособие для студентов по пед. спец. / В. С. Мухина. – 7-е изд., стер. – М. : Academia, 2002. – 453 с.

Тема 14. Возрастные кризисы и их характеристика, составляющие кризиса.

Задачи: дать определение понятие «кризиса возрастного развития». Рассмотреть сущность кризиса и источники его возникновения, определить фазы протекания кризиса. Изучить характеристику возрастных кризисов (кризис новорожденности, кризис 1 года, кризис 3 лет, кризис начала обучения в школе, подростковый кризис)
Примерное содержание: Понятие кризиса возрастного развития. Сущность кризиса. Источники возникновения кризиса. Фазы протекания кризиса. Основные стороны кризиса. Характеристика возрастных кризисов (кризис новорожденности, кризис одного года, кризис трех лет, кризис начала обучения в школе, подростковый кризис).

Самостоятельная организация практической работы: сравнить возрастные кризисы.
Рекомендуемая литература:
1. Абрамова Г. С. Возрастная психология : учебник / Г. С. Абрамова. – М. : Акад. проект, 2001. – 332с.

2. Мухина В. С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, отрочество : учебн. пособие для студентов по пед. спец. / В. С. Мухина. – 7-е изд., стер. – М. : Academia, 2002. – 453 с.

Тема 15. Психические особенности ребенка дошкольного и младшего школьного возраста. Психологическая готовность к школьному обучению, ее диагностика. Адаптация детей к обучению в школе. 

Задачи: дать характеристику возрастным периодам дошкольного и младшего школьного возраста. Определить понятия «готовность к школе», «адаптация» и «дезадаптация», перечислить факторы, влияющие на школьную дезедаптацию.
Примерное содержание: Сюжетно-ролевая игра как ведущая деятельность дошкольного возраста. Значение игры для психического развития дошколъника. Формы общения. Развитие речи. Овладение словарем и грамматическим строем речи, развитие функций речи. Развитие мышления. Наглядно-образное мышление. Мыслительные операции. Особенности обобщений и суждений. Развитие восприятия, внимания, памяти и воображения. Произвольность психических процессов. Проблема сенсорного воспитания. 

Соподчинение мотивов. Эмоциональная сфера дошкольника, условия развития нравственных чувств. Продуктивные виды деятельности дошкольника. Изобразительная деятельность. Значение детских рисунков для психодиагностики. Конструктивная деятельность. Элементы трудовой и учебной деятельности. 

Психологическая готовность ребенка к школе, ее составные части: интеллектуальная, личностная, социально-психологическая и волевая. Предпосылки формирования внутренней позиции школьника. Типология психического развития детей при переходе от дошкольного к младшему школьному возрасту. Адаптация детей к школе. Условия успешной адаптации ребенка к школе. Уровни адаптации и уровни саморегуляции шести- и семилетних детей (У.В. Ульенкова). Проблема психогенной школьной дезадаптации. 

Самостоятельная организация практической работы: составить библиографию статей за последний год по проблеме готовности к обучению в школе из журналов: «Вопросы психологии», «Психологический журнал», «Начальная школа».
Рекомендуемая литература:
1. Абрамова Г. С. Возрастная психология : учебник / Г. С. Абрамова. – М. : Акад. проект, 2001. – 332с. 

2. Безруких М. М. Ребенок идет в школу. Знаете ли вы своего ученика? : учебник / М. М. Безруких, С. П. Ефимова. – М. : Просвещение, 1996. – 78с.

3.  Волков Б. С. Психология младшего школьника : учебное пособие [для пед. учебн. заведений] / Б. С. Волков. - [3-е изд. испр. и доп.]. – М. : Педагогическое общество России, 2002. – 126с. 

4. Мухина В. С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, отрочество : учебн. пособие для студентов по пед. спец. / В. С. Мухина. – 7-е изд., стер. – М. : Academia, 2002. – 453 с.
Тема 16 . Психологическая характеристика школьников в переходный период из начальной школы в среднее звено, адаптация пятиклассников. 

Задачи: раскрыть понятия адаптация и дезадаптация, определить факторы обуславливающие школьную дезадаптацию при переходе из начальной школы в средний класс, выделить внутренние и внешние факторы дезедаптации пятиклассников, охарактеризовать психологическую и социальную ситуацию развития детей данной возрастной группы.
Примерное содержание: Социальная адаптация. Социальная дезадаптация, школьная дезадаптация. Внутренние и внешние факторы дезадаптации пятиклассников, социальная ситуация развития, новообразования данного возраста, критерии «группы риска» по дезадаптации в пятом классе, ведущий вид деятельности, работа школьного психолога по профилактике и коррекции дезадаптации пятиклассников.

Самостоятельная организация практической работы: составить план работы школьного психолога по профилактике и коррекции школьной дезадаптации при переходе из начального в среднее звено.
Рекомендуемая литература:
1. Абрамова Г. С. Возрастная психология : учебник / Г. С. Абрамова. – М. : Акад. проект, 2001. – 332с. 

2. Дарвин О. Б. Возрастная психология : учеб. пособие для вузов по напр. и спец. 03100 «Педагогика и психология» / под ред. В. С. Клочко. – М. : Владос-Пресс; ИМП3, 2003. – 264с.

3. Кулагина И. Ю. Возрастная психология : Развитие ребенка от рождения до 17 лет : учебник. – М. : УРАО, 1997. – 354с.

4. Мухина В. С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, отрочество : учебн. пособие для студентов по пед. спец. / В. С. Мухина. – 7-е изд., стер. – М. : Academia, 2002. – 453 с.

5. Фридман Л. Н. Психология детей и подростков : справ. для учителей и воспитателей. – М. : Изд-во Ин-та Психотер., 2003. – 479с.
Тема 17.  Общая характеристика подросткового возраста. Диагностика подростков. Акцентуации характера и их диагностика.

Задачи: дать характеристику подростковому возрасту, описать ведущий вид деятельности, новообразования и социальную ситуацию развития подростков. Перечислить акцентуации характера, выделяемые в данном возрасте, дать определение факторам, вызывающим девиантное поведение подростков.
Примерное содержание: Учебная и другие деятельности в подростковом возрасте. Стимулы и мотивы учения. Формирование учебных мотивов, их устойчивость.

Развитие моральных норм и правил поведения. Отношение к обя​занностям школьника.

Изменение отношения к учебе на протяжении подросткового воз​раста.

Психологические особенности трудовой деятельности в подрост​ковом возрасте. Игры в отрочестве.

Потребность в развитии речи как средстве общения. Мир чтения подростков. Автономная речь в подростковых группах.

Кризис личности в подростковом возрасте. Кризис идентификации со своей внешностью и со своими представлениями о себе.

Противоправное поведение подростков. Алкоголизм и наркомания в подростковом возрасте.

Самостоятельная организация практической работы: проанализировать личность одного подростка и дать характеристику его личности с перечнем проводимых методик.
Рекомендуемая литература:
1. Абрамова Г. С. Возрастная психология : учебник / Г. С. Абрамова. – М. : Акад. проект, 2001. – 332с. 

2. Дарвин О. Б. Возрастная психология : учеб. пособие для вузов по напр. и спец. 03100 «Педагогика и психология» / под ред. В. С. Клочко. – М. : Владос-Пресс; ИМП3, 2003. – 264с.

3. Кулагина И. Ю. Возрастная психология : Развитие ребенка от рождения до 17 лет : учебник. – М. : УРАО, 1997. – 354с.

4. Мухина В. С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, отрочество : учебн. пособие для студентов по пед. спец. / В. С. Мухина. – 7-е изд., стер. – М. : Academia, 2002. – 453 с.

5. Фридман Л. Н. Психология детей и подростков : справ. для учителей и воспитателей. – М. : Изд-во Ин-та Психотер., 2003. – 479с.
Тема 18. Психическое развитие в юношеском возрасте, работа психолога со старшими школьниками. Психодиагностика старших школьников.

Задачи: охарактеризовать проблему возрастных границ юношеского возраста. Дать понятие о периоде юности, выделить факторы профессионального становления юношей и девушек, отметить позитивную и негативные тенденции в развитии личности. 
Примерное содержание: Возрастные периоды юности.

Учебная деятельность в юношеском возрасте. Понимание необходимости учебы. Значение нерегламентированных условий приобретения знаний. Роль учения в формировании личности.

Познавательная сфера и творчество в юношеском возрасте.

Позитивные тенденции в развитии: стремление к знаниям и про​фессионализму, расширение интересов в сфере искусства. Негативные тенденции.

Трудовая деятельность в юношеском возрасте. Выбор профессии - обязанность и право в юношеском возрасте. Ответственное отношение к своему будущему и обществу при выборе профессии. Понимание необходимости трудовой деятельности. Роль труда в формировании личности.

Развитие личности в юности. Особенности идентификации с собственным «Я». Идентификация со своей внешностью и со своим представлением о себе. Тело. Опьянение. Сексуальные влечения. Кризис личности в юности. Самосознание в юности

Самостоятельная организация практической работы: продиагностировать познавательную сферу и личность испытуемого соответствующего возрастного периода, дать психологическое обоснование полученному личностному портрету.
Рекомендуемая литература:
1. Абрамова Г. С. Возрастная психология : учебник / Г. С. Абрамова. – М. : Акад. проект, 2001. – 332с. 

2. Дарвин О. Б. Возрастная психология : учеб. пособие для вузов по напр. и спец. 03100 «Педагогика и психология» / под ред. В. С. Клочко. – М. : Владос-Пресс; ИМП3, 2003. – 264с.

3. Кулагина И. Ю. Возрастная психология : Развитие ребенка от рождения до 17 лет : учебник. – М. : УРАО, 1997. – 354с.

4. Мухина В. С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, отрочество : учебн. пособие для студентов по пед. спец. / В. С. Мухина. – 7-е изд., стер. – М. : Academia, 2002. – 453 с.

5. Фридман Л. Н. Психология детей и подростков : справ. для учителей и воспитателей. – М. : Изд-во Ин-та Психотер., 2003. – 479с.
Тема 19. Понятие «личности»  в психологии. Структура личности. Методы диагностики.

Задачи: дать определения «личность», «индивид», «индивидуальность». Рассмотреть методы исследования личности, стандартизированные личностные тесты (MMPI, CPI). Изучить проективные личностные тесты (Роршаха, ТАТ и др.) Рассмотреть теории черт личности. Определить измерения личности: нейротизм, эмоциональная стабильность, экстраверсия, интроверсия.
Примерное содержание: Научное определение понятия «личность». Наличие множества определений понятия «личность». Индивид, личность, индивидуальность. Различия в содержании и объеме этих понятий.

Методы исследования личности. Стандартизированные личностные тесты. MMPI: критерии, основанные на клинических наблюдениях. CPI: критерии из повседневной жизни. Валидность личностных опросников. Проективные личностные тесты. Тест Роршаха. Тематический апперцептивный тест (ТАТ). Валидность проективных личностных тестов.

Теории черт личности. Классификация, разработанная на основе данных языка. Измерения личности: Большая Пятерка. Измерения личности: нейротизм/эмоциональная стабильность и экстраверсия/интроверсия. Черты личности и ситуация: согласованность и противоречия. 

Самостоятельная организация практической работы: самостоятельно составить концепцию личности (структуру: тип нервной системы, тип темперамента, черты личности, особенности конституции и др.)
Рекомендуемая литература:
1. Асмолов А. Г. Психология личности : Принципы общепсихол. анализа : учеб. для вузов по спец. "Психология" / А. Г. Асмолов. – [2-е изд., перераб.]. – М. : Academia; Смысл, 2002. – 414с. 

2. Божович Л. И. Проблемы формирования личности : Избр.психол.тр. / Л. И. Божович ; Под ред.,[со вступ.ст.] Д. И.Фельдштейна. – М. : Моск. психол.-соц.ин-т, 2001 ; Воронеж : НПО"МОДЭК". -–349с. 

3. Первин Л. А. Психология личности : Теория и исследования / Л. А. Первин, О. П. Джон ; Пер.с англ. М. С. Жамкочьян; Науч. ред. пер. В. С. Магун. – М. : Аспект Пресс, 2000. – 606с. 

4. Психология личности в трудах зарубежных психологов : Хрестоматия / [Сост.и общ. ред. А. А. Реана]. – СПб. и др. : Питер, 2000. – 316с. 

5. Психология личности в трудах отечественных психологов Хрестоматия / [Сост.и общ. ред. Л. В. Куликова]. – СПб. : Питер, 2000. – 476с
Тема 20. Психология семьи, функции, этапы и кризисы семьи, классификация и проблемы семьи.

Задачи: дать определение понятиям «семья», «брак», «кризис семейных отношений», охарактеризовать виды классификаций семей по различным основаниям, выделить стадии развития семьи, выявить основные проблемы, с которыми сталкивается семья в процессе своего функционирования.
Примерное содержание: Определение брака, супружества и семьи. Функции семьи. Классификация семей по их структуре: семья нуклеарная, пополненная, смешанная, семья родителя-одиночки. Особенности семей разного состава. Структурный состав семьи. Классификация типов распределения ролей в семье. Виды социально-аксиологической направленности семьи. Дееспособность и активность семьи.

Жизненный цикл семьи. Стадии развития семьи по различным классификациям (Г.Навайтис, Д.Леви, Картер и Мак Голдринг). Сложности, возникающие на разных стадиях. Изменения в семье: позитивные и негативные, нормальные и ненормальные, неожиданные и ожидаемые, их влияние на супружеские отношения. Супружеское соглашение. Виды супружеских соглашений.

Самостоятельная организация практической работы: дать психологический портрет конкретной семьи с научным обоснованием.
Рекомендуемая литература:
1. Основы психологии семьи и семейного консультирования : учебн. пособие для вузов по спец. 03100; 031300. / Жедукова Л. Г., Моторовская И. А., Поспсоев Н. Н. и др. – М. : Владос-Пресс, 2004. – 328с.

2. Психология семейных отношений с основами консультирования : учебн. пособие для вузов на фак. пед-ки, психологии и социальной работы / Артаманова Е .И. и др. / под ред. Е. Г. Силяевой. – М. : Academia,, 2002. – 192с. 

3. Шнейдер Л. Б. Основы семейной психологии : учебно-методическое пособие. – М. ; Воронеж : Моск. психол.-соц. ин-т ; НПО «МОДЭК», 2003. – 927с
Тема 21.  Социальные группы, их классификация и признаки. Дифференциация и интеграция в группах и коллективах.

Задачи: Охарактеризовать основные классификации групп. Выделить основные параметры группы, изучаемые социальной психологией.

Примерное содержание: Признаки группы как человеческой общности, выделяемой в социальном целом (классовая принадлежность, совместная деятельность, уровень развития межличностных отношений, особенности организации и т.п.). Классификация групп: условные и реальные, большие и малые, организованные и неорганизованные, официальные (формальные) и неофициальные (неформальные), группы членства и референтные, группы высокого (коллективы) и низкого уровня развития (корпорации, диффузные). Важнейшие параметры группы, изучаемые социальной психологией: композиция (состав), структура (структура  коммуникаций, отношений руководства и подчинения, распределения ролей), групповые процессы (межличностные отношения в их динамике), групповые нормы и ценности, система санкций.

Самостоятельная организация практической работы: выбрать группу (например, студенческий или классный коллектив) и проанализировать ее с точки зрения основных параметров, изучаемых социальной психологией. 

Рекомендуемая литература:
1. Андреева Г. М. Социальная психология / Г. М. Андреева. – М. : Аспект Пресс, 2001. – 376 с.

2. Аронсон Э. Социальная психология. Психологические законы поведения человека в социуме / Э. Аронсон. – М. : Прайм-Еврознак, 2002. – 558 с. 

3. Крысько В. Г. Социальная психология : Курс лекций / В. Г. Крысько. – СПб. : Питер, 2007. - 431 с.

4. Кузьмин Е. С. Основы социальной психологии / Е. С. Кузьмин. – Л. : ЛГУ, 1964. – 172 с.

5. Шибутани Т. Социальная психология / Т. Шибутани. – Ростов н/Д. : Феникс, 2002. – 544 с.

Тема 22. Психология общения. Содержание, цели, формы и функции общения. Влияние группы на личность.

Задачи: охарактеризовать содержание, цели и средства общения. Дать представление о формах, функциях и уровнях общения. Выявить основные закономерности общения. Дать характеристику структуре и уровням коммуникативного акта.

Примерное содержание: Содержание, цели и средства общения. Формы, функции виды и уровни общения. Основные закономерности общения. Воздействие в процессе общения.

Природа и структура общения. Специфика обмена информацией в коммуникативном процессе. Структура и уровни коммуникативного акта. Средства коммуникации. Массовая коммуникация: функции, модели.

Структура и типы взаимодействия. Типология взаимодействия. Символический интеракционизм. Транзактный анализ. Роли. 

Самостоятельная организация практической работы: проанализировать в реально наблюдаемом взаимодействии структуру, уровень и специфику коммуникативного процесса.

Рекомендуемая литература:
1.Андреева Г. М. Социальная психология / Г. М. Андреева. – М. : Аспект Пресс, 2001. –  376 с.

2.Крысько В. Г. Социальная психология : Курс лекций / В. Г. Крысько. – СПб. : Питер, 2007. - 431 с.

3. Руденский Е. В. Социальная психология : Курс лекций. – М. : ИНФРА-М, 2000. – 224 с.

Тема 23. Психологические особенности педагогического коллектива и педагогической деятельности учителя, их  диагностика.

Задачи: представить психологические особенности педагогического коллектива и педагогической деятельности учителя. Охарактеризовать особенности общения в педагогическом коллективе. Дать представление о стиле руководства и его влиянии на успешность деятельности и психологический климат педагогического коллектива. Охарактеризовать особенности конфликтов в педагогическом коллективе и способы их разрешения.

Примерное содержание: Общение в педагогическом коллективе. Управление педагогическим коллективом. Стиль руководства и его влияние на успешность деятельности, социально-психологический климат педагогического коллектива. Конфликты в педагогическом коллективе и способы их разрешения. 

Самостоятельная организация практической работы: проанализировать стиль руководства школьным педагогическим коллективом и выявить его влияние на успешность деятельности и психологический климат.

Рекомендуемая литература:
1. Григорович Л. А. Педагогическая психология / Л. А. Григорович. – М. : Гардарики, 2003. – 314 с.  

2. Зимняя И. А. Педагогическая психология / И. А. Зимняя. – Ростов н/Д. : Феникс, 1997. – 480 с.

4. Столяренко Л. Д. Педагогическая психология / Л. Д. Столяренко. – Ростов н/Д. : Феникс, 2003. – 544 с.

5. Талызина Н. Ф. Педагогическая психология / Н. Ф. Талызина. – М. : Академия, 2006. – 288 с. 

Тема 24. Особенности и виды аномального развития. 

Задачи: охарактеризовать особенности и виды аномального развития. Дать классификацию детей с нарушениями развития. Определить группы причин нарушения развития детей.

Примерное содержание: Классификация детей с нарушениями развития: дети с сенсорными нарушениями, дети с интеллектуальными нарушениями, дети с нарушениями речи, дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата, дети с комбинированными дефектами развития, дети с искаженным (дисгармоничным) развитием. Группы причин нарушения развития детей: патологические факторы, действующие во внутриутробный период, патология родовой деятельности, прижизненные факторы.

Самостоятельная организация практической работы: выявить какой-либо вид аномального развития (нарушение речи, интеллектуальное нарушение, комбинированные дефекты, дисгармоничное развитие и др.), выявить причины нарушения развития и разработать план коррекционной работы.

Рекомендуемая литература:
1. Власова Т. А. О детях с отклонениями в развитии / Т. А. Власова. М. С.  Певзнер. – М. : Педагогика, 1973. – 232 с.

2. Дети с отклонениями в развитии : методич. пособие /  Н. Д. Шматко. – М. : Аквариум, 1997. – 128 с.

3. Лебединский В. В. Нарушения психического развития у детей / В. В. Лебединский. – М. : Издательство Московского университета, 1985. – 163 с.

Тема 25. Процесс и технология ведения беседы в индивидуальном и семейном психологическом консультировании.

Задачи: охарактеризовать процесс и ведения беседы в индивидуальном консультировании. Дать понятие о пространственных и временных аспектах консультативной беседы. Выделить этапы ведения консультативной беседы. Дать классификацию видов консультативной беседы.

Примерное содержание: Пространственные и временные аспекты консультативной беседы. Этапы ведения консультативной беседы. Виды беседы. Принципы ведения беседы. Типы клиентов и особенности взаимоотношений психолог- клиент. Создание доверительных отношений между психологом и клиентом (вербальные и невербальные способы). Техника, применяемая при интерпретации исповеди клиента. Действия консультанта при даче клиенту советов и рекомендаций. Типичные технические ошибки, допускаемые в процессе консультирования, способы их устранения.   

Индивидуальное консультирование  клиентов, обратившихся с проблемой затруднений в общении. Индивидуальное консультирование лиц, страдающих фобиями. Индивидуальное консультирование, направленное на преодоление и профилактику депрессивного состояния и суицидальных намерений.

Самостоятельная организация практической работы: провести консультационную беседу, проанализировать ошибки, допущенные в процессе консультирования, выявить способы их устранения.

Рекомендуемая литература:
1. Абрамова Г. С. Практикум по психологическому консультированию / Г. С. Абрамова. – М. : Академия, 1995. – 261с.

2. Глэддинг С. Психологическое консультирование / С. Глэддинг. – СПб. : Питер, 2002. – 276 с.

3. Горностай П. П. Теория и практика психологического консультирования / П. П. Горностай, С. В. Васьковская. – Киев : Наукова думка, 1995. – 128 с.

4. Хухлаева О. В. Основы психологического консультирования и психологической коррекции / О. В. Хухлаева. – М. : Академия, 2001. – 208 с.

Тема 26. Содержательные блоки и этапы социально психологического тренинга.

Задачи: охарактеризовать структуру тренингового занятия. Выделить этапы психологического тренинга. Определить особенности взаимодействия участников тренингового занятия.

Примерное содержание: Структура тренингового занятия: разминка, основные упражнения, итоговая рефлексия.

Цель и задачи каждого блока.

Форма расположения участников – круг.

Задачи преимущества подобного расположения для участников и тренера.

Этапы тренинга:

1. Организационный этап тренинга включает диагностику и их подбор участников группы: 

- количественный и возрастной состав участников;

- первичная  психодиагностика ожиданий участников и психологических особенностей (общения, самооценки, уровня субъективного контроля, эмоционального стиля реагирования);

- выявление и коррекция мотивации участников;

- предварительная беседа психолога с группой о назначении и задачах тренинга, его продолжительности в целом и каждого занятия в отдельности, периодичности встреч. Вопросы, обсуждаемые в индивидуальной беседе с каждым участником. Критерии подбора участников; 

- подготовка помещения, его оснащенность.

2. Этап  тренировочной программы обучения в Т-группе. Его продолжительность и задачи, содержание занятий для тренинга разной направленности.

3. Этап анализа тренировочной части: рефлексия изменений, которые произошли с участниками и в группе за время тренинга, прогнозирование будущих жизненных планов участников тренинга.

Самостоятельная организация практической работы: провести тренинговое занятие. Проанализировать особенности каждого этапа и стиль взаимодействия участников и тренера.

Рекомендуемая литература:
1. Бакли Р. Теория и практика тренинга / Р. Баркли, Д. Кейпл. – СПб.: Питер, 2002. – 352 с.

2. Вачков И. В. Основы технологии группового тренинга / И. В. Вачков. – М. : Издательство "Ось-89", 1999. – 176 с.

3. Зайцева Т. В. Теория психологического тренинга: психологический тренинг как инструментальное действие / Т. В. Зайцева. – СПб. : Речь, 2002. – 80 с.

Тема 27. Методы активной социально-психологической работы практического психолога.

Задачи: дать представление об истории развития активных методов социально-психологического обучения. Охарактеризовать типы группового обучения. Дать характеристику основным видам групп социального обучения. 

Примерное содержание: Краткая история развития активных методов социально-психологического обучения. Соотношение понятий «психотерапия», «психокоррекция», «обучение». Типы группового обучения. Основные виды групп социального обучения.  

Социально-психологический тренинг, ролевая игра и групповая дискуссия как активные методы социально-психологической работы школьного психолога.

Самостоятельная организация практической работы: применить в практической деятельности один из видов активного обучения (социально-психологический тренинг, ролевая игра, групповая дискуссия) и проанализировать результаты.

Рекомендуемая литература:
1. Активные методы в работе школьного психолога / И. В. Дубровина. – М. : изд. АПН СССР, 1989. – 165 с.    

2. Бачков И. В. Групповые методы в работе школьного психолога / И. В. Бачков. – М. : Ось-89, 2002.

3. Емельянов Ю. Н. Активное социально-психологическое обучение / Ю. Н. Емельянов. – Л. : Изд. ЛГУ, 1985. – 166 с.

4. Кулюткин Ю. Н. Культура групповых дискуссий / Ю. Н. Кулюткин. – СПб. : СПбГУПМ, 1997 – 25 с.

Тема 28. Понятие, структура, динамика разрешения конфликта. Стратегии поведения в конфликте.

Задачи: определить понятие и структуру конфликта. Охарактеризовать динамику конфликта. Представить типологию конфликтных ситуаций. Выявить функции конфликтов.

Примерное содержание: Конфликт как тип трудных ситуаций. Поведение человека в трудных ситуациях, его детерминанты. Психическая устойчивость.

Типология конфликтных ситуаций. Причины возникновения конфликтов. Содержание конфликта.

Структура конфликта. Объективные и психологические составляющие конфликта. Особенности восприятия конфликтной ситуации. 

Функции конфликтов. Двойственный характер влияния конфликта. Влияние на основных участников конфликта и социальное окружение.

Мотивация и динамика конфликта. Основные периоды и этапы в развитии конфликта. Начало, окончание и эскалация конфликта. Динамика разных видов конфликтов. Разрешение конфликта. Информационный подход.

Продуктивный и непродуктивный стили взаимодействия. Категории взаимодействия Бейлса. Модели непродуктивного взаимодействия. Конфликтные интеракции (Берн). Проблема взаимопонимания (НЛП). Типы конфликтных личностей.

Самостоятельная организация практической работы: проанализировать реальную конфликтную ситуацию и выявить стратегии поведения участников конфликта.

Рекомендуемая литература:
1. Анцупов А. Я.  Конфликтология / А. Я. Анцупов, А. И. Шилов. – М. : Юнити-Дана, 2002. – 591 с.

2. Вишнякова Н. Ф. Конфликтология / Н. Ф. Вишнякова. – Минск : Университетское, 2002. – 318 с.

3. Психология конфликта / Н. В.Гришина. – СПб. : Питер, 2001. – 448с.

Тема 29. Психологическая коррекция: виды, формы, психологические подходы к проблеме коррекции психического развития. 
Задачи: определить принципы психолого-педагогической коррекции. Охарактеризовать содержание  и основные направления психологической коррекции. Дать характеристику основным направлениям психологической коррекции. Определить основные методы и приемы психолого-педагогической коррекции.

Примерное содержание: Определение психологической коррекции. 

Принципы психолого-педагогической коррекции. 

Содержание и основные направления психологической коррекции. Ведущие направления психологической коррекции. Тактические шаги. 

Методы и приемы психолого-педагогической коррекции: общепедагогические подходы, специфические методы психокоррекции.

Индивидуальная психолого-педагогическая коррекция. Показания к индивидуальной коррекции. Основные методы индивидуального коррекционного воздействия: убеждение, внушение. Психологические особенности индивидуальной психолого-педагогической коррекции. Основные стадии индивидуальной коррекции: установление контакта, исследование проблемы, поиск способов решения проблемы, формирование психологом коррекционной программы и обсуждение ее с ребенком, реализация намеченной программы, оценка эффективности проведенной работы.

Специфика групповой формы коррекции. Работа коррекционной группы. Особенности комплектования группы. Групповая динамика и фазы развития группы. Руководство коррекционной группой. Типичные ошибки руководителя группы. Этические требования к руководителю коррекционной группы.

Самостоятельная организация практической работы: разработать коррекционную программу, направленную на преодоление какого-либо затруднения или нарушения.

Рекомендуемая литература:
1. Карвасарский Б. Д. Психотерапия / Б. Д. Карвасарский. –  Санкт- Петербург «Питер», 2002. – 1024 с.

2.Осипова А. А. Общая психокоррекция / А. А.Осипова. – М. : Сфера, 2004. – 510 с.

3. Руководство по психотерапии и психокоррекции /  В. Е. Рожнова. – Ташкент : Медицина, 1985. – 400 с.

5. Хухлаева О. В. Основы психологического консультирования и психологической коррекции / О. В.Хухлаева. – М. : Академия, 2001. 0– 208 с. 

Тема 30. Основные понятия, характеризующие психологический эксперимент, его виды. 

Задачи: определить общенаучные методы исследования. Дать характеристику теоретическим методам исследования. Охарактеризовать эмпирические методы исследования.

Примерное содержание: Общенаучные методы исследования: 1) общетеоретические: абстракция и конкретизация; анализ и синтез; сравнение; противопоставление; индукция и дедукция; 2) социологические: анкетирование; интервьюирование; экспертные опросы; рейтинг; 3) социально-психологические: социометрия, тестирование, тренинг; 4) математические: ранжирование, шкалирование, индексирование, корреляция.

Теоретические методы исследования: анализ литературы, архивных материалов, документов и продуктов деятельности; анализ понятийно-терминологической системы; аналогий, основанных на общности фундаментальных законов диалектики для процессов различной природы; построение гипотез, построение мысленного эксперимента, прогнозирования; моделирования.

Эмпирические методы исследования: наблюдения (полевые и лабораторные); формализованные (по жесткой программе) и неформализованные; включенные; прямые и косвенные; сплошные и выборные; самонаблюдения; беседа; педагогический консилиум; изучение и обобщение массового и индивидуального педагогического опыта; педагогический эксперимент.

Самостоятельная организация практической работы: использовать в практической работе один из эмпирических методов исследования (по выбору), представить его характеристику и анализ.

Рекомендуемая литература:
1. Безуглов, И. Г. Основы научного исследования / И. Г. Безуглов, В. В. Лебединский, А. И. Безуглов. – М. : Изд-во: Академический проект, 2008. – 208 с.

2. Гудвин Дж. Исследование в психологии : методы и планирование / Дж. Гудвин. – СПб. : Питер, 2004. – 558 с.

3. Методы системного педагогического исследования. / Кузьмина Н. В. –  Л. : ЛГУ, 1980. – 172 с.

4. Рузавин Г. И. Методология научного исследования / Г. И. Рузавин. –  М. : ЮНИТИ-ДАНА, 1999. – 317 с.

Тема 31. Основные виды деятельности и формы работы школьного психолога с учащимися разных возрастных групп.

Задачи:  раскрыть основные направления работы школьного психолога, дать определения видам деятельности психолога образования, перечислить основные возрастные проблемы школьников, требующие внимания психолога.

Примерное содержание: Особенности работы с учащимися разного возраста. Проблемы адаптации учащихся. Понятие школьной дезадаптации. Ее причины. Особенности адаптации к школе детей разных возрастных групп. Психологическая готовность к школе, экспресс-диагностика. Работа школьного психолога по адаптации первоклассников. Младший школьник как объект  психологической помощи. Трудности младшего школьного возраста. Психологическое сопровождение младших школьников. Работа школьного психолога по адаптации пятиклассников. Выявление детей «группы риска» по дезадаптации и коррекционная работа с ними.  Технология работы психолога с подростками. Факторы риска в подростковом возрасте. Работа по профилактике дезадаптации в подростковом возрасте. Содержание диагностической, коррекционной и развивающей работы с подростками. Тренинги в работе школьного психолога. Методика решения психологических проблем учащихся старших классов. Помощь в профессиональной ориентации и самоопределении старших школьников. 

Самостоятельная организация практической работы:  в рамках психолого-педагогической практики провести самостоятельно и совместно со школьным психологом различные виды деятельности (психодиагностика, психокоррекцию, психологическое консультирование и т.д.) практического психолога образования.
Рекомендуемая литература:

1. Битянова М. Р. Организация психологической работы в школе / М. Р. Битянова. – М.: Совершенство, 1998. – 298 с.
2. Дубровина И. В. Школьная психологическая служба : вопросы теории и практики / И. В. Дубровина. – М. : Педагогика, 1991. – 232с.

3. Славутская Е. В. Психолог в школе (организация и методы работы) : учебное пособие / Е. В. Славутская. – Чебоксары : Чувагоспедуниверситет им. И.Я. Яковлева, 2006. – 201 с.

Тема 32. Психолого-педагогический консилиум (ППК) и психолого-медико-педагогическая комиссия (ПМПК) в работе школьного психолога.

Задачи: раскрыть цель, задачи состав ППК и ПМПК, содержание деятельности.
Примерное содержание: Психолого-педагогический консилиум. Психолого-медико-педагогический консилиум. Психологическое консультирование. Психологическое просвещение. Работа по развитию способностей и личности ребенка.

Самостоятельная организация практической работы:  в рамках психолого-педагогической практики подготовить ППК на тему «Адаптация пятиклассников» (первоклассников).
Рекомендуемая литература:
1. Овчарова Р. В. Технологии практического психолога образования / Р. В. Овчарова. – М., 2000. – 450 с.
2. Практическая психология образования : учебное пособие для вузов / под ред. И. В. Дубровиной. – М. : Просвещение, 2003. – 480 с.

3.  Славутская Е. В. Психологическое сопровождение школьника  (психолог в школе) : учебное пособие / Е. В. Славутская. – Чебоксары : Чувагоспедуниверситет им. И.Я. Яковлева, 2007. – 244с.

Тема 33. Психология гендерных различий и функциональная ассиметрия полушарий.

Задачи: рассмотреть особенности психического развития, воспитания и обучения детей разного пола. Раскрыть связь гендерных различий с функциональной ассиметрией полушарий.
Примерное содержание: Связь гендерных различий с функциональной ассиметрией полушарий. Возрастные особенности гендерных проявлений. Особенности поведения, эмоциональной и интеллектуальной сферы с учетом гендерных различий. Фактор пола и психика. Полоролевое поведение личности. Особенности обучения и воспитания с учетом гендерных различий. Типичные ошибки в предметно-учебной деятельности (письмо, чтение, счет и т.д.) у мальчиков и девочек. Предпочтения в ведущем виде деятельности. 

Самостоятельная организация практической работы: провести психодиагностику функциональной ассиметрии (типа латерализации) 

Рекомендуемая литература:
1. Анастази А. Дифференциальная психология. Психология индивидуальных различий / под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, В. Я. Романовой. – М. : ЧеРо, 2000. – 131 с.

2. Либин А. В. Дифференциальная психология. На пересечении европейских, российских и американских традиций : учеб. пособие для вузов по напр. и спец. психологии / А. В. Либин. - 3-е изд., испр. - М. : Academia; Смысл, 2004. - 527с.

3.  Нартова-Бочавер С. К. Дифференциальная психология : учеб. пособие [для вузов по психол.спец.] / С. К. Нартова-Бочавер. - М. : Флинта; Моск. психол.-соц.ин-т, 2003. - 280с. 

Тема 34. Основные направления работы практического психолога с родителями учащихся. Диагностика семьи и семейного воспитания.

Задачи: рассмотреть основные направления практического психолога с родителями учащихся.
Примерное содержание: Основные задачи психолога в работе с родителями. Индивидуальная и групповая консультационная и лекционно-просветительская работа школьного психолога с родителями учащихся. Диагностика семьи и семейного воспитания. Проведение нетрадиционных родительских собраний. Коррекционные группы.
Самостоятельная организация практической работы: провести в рамках психолого-педагогической практики родительское собрание, консультирование родителей.
Рекомендуемая литература:
1. Битянова М. Р. Организация психологической работы в школе / М. Р. Битянова. – М.: Совершенство, 1998. – 298 с.

2. Дубровина И. В. Школьная психологическая служба : вопросы теории и практики / И. В. Дубровина. – М. : Педагогика, 1991. – 232с.

3. Овчарова Р. В. Технологии практического психолога образования / Р. В. Овчарова. – М., 2000. – 450 с.

