Пояснительная записка

За годы учебы студенты выполняют разные типы квалификационных работ (реферативные, курсовые, дипломные). Подготовка квалификационных работ – важная форма учебной и научной работы студентов. В связи с расширением психологического образования выпускные квалификационные работы по психологии часто выполняются студентами  и других специальностей. Эти формы самостоятельной учебной деятельности студентов направлены на:

1) совершенствование психологических знаний по отдельным темам;

2) обучение применению этих знаний для решения прикладных задач;

3) формирование умений и навыков психологического исследования;

4) приобретение умений и навыков практической психологической работы.

В той мере, в какой эти работы направлены на поиск психологических знаний, разработку новых методик психологического исследования или практической психологической работы, они относятся к научной деятельности студентов.

Задачи и требования к выполнению тех или иных видов квалификационных работ будут определены в этом учебном пособии. Тематика курсовых и дипломных работ, составленная преподавателями кафедры, отражена в пособии. Конкретная формулировка темы и план ее разработки определяется по согласованию научного руководителя и студента.

Квалификационные работы могут иметь преемственность и последовательное научное или практическое развитие темы, представляющей интерес для студента и его руководителя. В то же время отдельные работы могут быть независимы друг от друга и выполняться под руководством разных преподавателей. Распределение заданий по выполнению курсовых и выпускных квалификационных работ по годам обучения студента определяется учебным планом данной специальности. Конкретные требования, предъявляемые к работам, определяются кафедрой в соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования.

В данном пособии сформулированы общие методические рекомендации по планированию, выполнению и оформлению курсовых и выпускных квалификационных работ.

1. Общие требования к выполнению курсовых

и выпускных квалификационных работ

Спектр студенческих учебно-исследовательских и научно-исследовательских работ достаточно широк. К ним относятся рефераты, доклады, контрольные работы, курсовые и выпускные квалификационные работы. Тематика их должна быть актуальной, содержание – отвечающим современным требованиям науки. Подготовка этих работ требует изучения и анализа необходимой специальной литературы, а также имеющегося в этой области практического опыта. Курсовые и выпускные квалификационные работы, как правило, требуют проведения и анализа эксперимента или его фрагментов. Все учебно-исследовательские и научно-исследовательские работы являются зачетными и к ним предъявляются определенные требования, как по содержанию, так и по оформлению.

Общие подходы к этапам выполнения исследовательских работ могут быть следующими:

– выбор и утверждение (или согласование с преподавателем) темы и определение исследовательского аппарата;

– составление плана исследования;

– анализ имеющейся психолого-педагогической и другой литературы (информации) по изучаемой проблеме;

– изучение теории и истории рассматриваемой проблемы в опубликованных изданиях;

– осмысление собранного материала и выдвижение рабочей гипотезы;

– организация опытно-экспериментальной работы и отбор методов для ее проведения;

– анализ и обобщение полученных результатов эксперимента;

текстовое оформление работы;

– публичное выступление с результатами исследования или защита работы.

При этом студентам полезно помнить, что после каждого этапа выполнения плана исследования они могут обращаться за консультацией к научному руководителю для дальнейшей корректировки работы.

За период обучения студенты выполняют курсовые и выпускные квалификационные работы.

Курсовая работа – это более глубокое и объемное исследование избранной проблемы учебного курса, чем реферат, доклад и контрольная работа. Ее написание предусмотрено учебным планом по специальности. Как правило, она готовится по дисциплинам психолого-педагогической, методической и предметной подготовки. Выполняется курсовая работа на заключительном этапе изучения учебной дисциплины. 

Курсовая и выпускная квалификационная работа, прежде всего, должна отличаться актуальностью тематики, соответствовать современному состоянию отечественной и зарубежной науки. Студенту, работая над ней, следует:

· изучить и проанализировать научную, учебно-методическую литературу и периодику по проблеме исследования;

· изучить и проанализировать историю исследуемой проблемы, ее практическое состояние с учетом передового опыта школьных психологов, учителей и воспитателей, а также личного опыта, приобретенного в процессе его психолого-педагогических практик;

· провести по мере необходимости опытно-экспериментальную работу или ее фрагмент по проблеме исследования, определив четко цели и методы исследования;

· обобщить результаты проведенных исследований, обосновать выводы и дать практические рекомендации;

· оформить курсовую и выпускную квалификационную работу.

· работу в соответствии с требованиями стандарта.

К выполнению и оформлению курсовой и выпускной квалификационной работы, как и к другим научно-исследовательским работам, предъявляются определенные требования. Зафиксированы они в Государственном образовательном стандарте высшего профессионального образования. 
2. Требования к выполнению курсовых работ 

2.1. Примерная структура курсовой работы.

По структуре курсовые работы могут быть реферативного характера, практического характера, опытно-экспериментального характера.

Отличия их друг от друга заключаются в следующем:

– в курсовой работе реферативного характера в теоретической части дается история вопроса, показывается уровень разработанности проблемы в теории и практике, исходя из сравнительного анализа изученной литературы;

– в курсовой работе практического и опытно-экспериментального характера основная часть состоит из двух глав или разделов. В первом разделе содержатся теоретические основы разрабатываемой темы. Второй раздел является практическим, в нем описывается эксперимент или его фрагмент,  анализ его результатов и рекомендаций по практическому применению. В ходе описания дается характеристика методов экспериментальной работы и обоснованности их выбора, основных этапов эксперимента, обработки и анализа результатов,  представлены методы диагностических исследований, расчеты, графики, таблицы, анализ и обработка данных, схемы, иллюстрации и т.п. 
В курсовой работе должны наличествовать: титульный лист, оглавление, введение, основная часть, заключение, список используемой литературы.

Основная часть, в которой раскрывается содержание курсовой работы, как правило, состоит из теоретического и практического разделов. В теоретическом разделе раскрываются история и теория исследуемой проблемы, дается критический анализ литературы, и показываются позиции автора. В практическом разделе излагаются методы, ход и результаты самостоятельно проведенного эксперимента или его фрагмента.

В основной части могут быть также представлены схемы, диаграммы, таблицы, рисунки и т.д.

В заключении содержатся итоги работы, выводы, к которым пришел автор, и рекомендации. Заключение должно быть кратким, обстоятельным и соответствовать поставленным задачам.

Список литературы представляет собой перечень использованных книг и статей.

Приложения к курсовой работе оформляются на отдельных листах, причем каждое должно иметь свой тематический заголовок и номер, который пишется в правом верхнем углу, например: «Приложение I».

2.2. Последовательность выполнения курсовой работы

Чтобы эффективно справиться с курсовой, необходимо четко определить последовательность ее выполнения. Как мы это видим:

– определение совместно с преподавателем темы курсовой работы;

– подбор литературы, справочников и других источников по теме исследования;

– изучение необходимой литературы и других источников по теме, фиксация на их основе нужной информации;

– обоснование актуальности темы курсовой работы;

– определение структуры курсовой работы;

– анализ литературы по теме исследования и грамотное изложение состояния изучаемого вопроса;

– поиск, анализ и обобщение психолого-педагогического опыта;

– написание введения и теоретической части курсовой работы;

– оформление практического раздела курсовой (расчеты, графики, таблицы, схемы, диаграммы и т.д.), если работа носит практический характер;

– подготовка и проведение эксперимента (его фрагмента), если работа носит опытно-экспериментальный характер;

– анализ результатов эксперимента, описание его и формулировка выводов;

– написание заключения;

– составление списка используемой литературы;

– подготовка и оформление приложений;

– оформление титульного листа;

– представление работы руководителю;

– подготовка к публичной защите курсовой работы, если эта защита предусмотрена.

Рассмотрим подробнее некоторые из этих этапов.

Выбор темы курсовой работы. Тематика курсовых работ разрабатывается преподавателями и рассматривается предметными (цикловыми) комиссиями (кафедрами). При разработке тематики учитываются содержание учебных дисциплин, направление работы предметных (цикловых) комиссий и кафедр, студенческих научных обществ, а также интересы и склонности студентов при условии, что они сумеют обосновать целесообразность выбранной темы.

Рекомендуем:

При выборе темы курсовой работы старайтесь руководствоваться:

– вашими возможностями и научными интересами;

– глубиной знания по выбранному направлению;

– желанием выполнить работу теоретического, практического или опытно-экспериментального характера;

– возможностью преемственности курсовой работы с выпускной квалификационной работой.

Утвердив тему, продумайте и составьте план ее изучения и написания.

Работа с литературой. Выбрав тему, определите, согласно ей, перечень необходимой литературы психологических и педагогических, периодических изданий, других источников.

Курсовая работа, являясь по своему характеру в основном описательно-обобщающей, требует анализа только необходимой литературы и выборки из нее наиболее важного материала. Поэтому в курсовую работу нет смысла включать весь проработанный материал, да и сама проработка должна осуществляться дифференцированно. Одни источники содержат исключительно важные сведения и поэтому требуют внимательного изучения и конспектирования, другие, где затрагиваются лишь некоторые вопросы, относящиеся к теме курсовой, могут быть представлены отдельными выписками. Ф. Бэкон говорил, что есть книги, которые надо только отведать, другие лучше всего проглотить и лишь немногие следует разжевать и переварить.

Изучение литературы по избранной теме имеет своей задачей проследить характер постановки и решения определенной проблемы различными авторами, ознакомиться с аргументацией их выводов и обобщений, с тем, чтобы на основе анализа, систематизирования, осмысления полученного материала выяснить современное состояние вопроса.

Рекомендуем:

Все свои замечания, выводы по поводу работы с источниками тут же фиксируйте письменно.

Записи должны быть краткими и обозримыми, ведите их на отдельных листках или в тетради, но на одной стороне.

Записи, как уже говорилось ранее, могут иметь форму плана, тезисов, конспектов, выписок, а также картотеки идей, цитат методик, что в дальнейшем облегчит классификацию и систематизацию полученной информации.

Примерная схема записи

	Название источника
	Основные тезисы, проблемы
	Комментарии

	
	
	


Не забывайте, записи являются лучшим способом накопления и первичной обработки материалов, одной из обязательных форм организации умственного труда.

Изложение изученного материала. Курсовая работа предполагает обзор литературы по избранной теме, изложение современного состояния вопроса, его краткой истории, формулировку выводов и их аргументацию. В обзоре даются анализ и сравнительная оценка различных подходов к решению поставленной проблемы разными авторами.

Выполнение этих задач облегчается анализом литературы, который проведен студентами при отборе и первичной проработке материала и зафиксирован в конспектах и выписках. Теперь особое значение приобретает систематизация сделанных записей и собственных замечаний, предположений и предварительных выводов. Здесь же уточняется и принимается окончательный вариант плана курсовой работы.

Обобщение собранного материала требует его систематизации и классификации. Выполнить эту работу с наименьшей затратой времени помогает принятая нами форма записи на одной стороне листа, позволяющая свободно оперировать материалом: разрезать, перекладывать, подклеивать и т.п.

В обзоре не следует стремиться к изложению всего и всякого материала, перечисляя одну за другой прочитанные статьи и книги. Необходимо попытаться раскрыть существо вопроса, выделить главные положения и ведущие идеи в соответствии с поставленными задачами и вопросами плана курсовой работы.

Таким образом, обзор должен носить не хронологический, а проблемный характер, раскрывать состояние вопроса по разным литературным источникам. Причем излагать свои мысли следует простым литературным языком, используя общедоступные для понимания термины. Повторное употребление того или другого слова, если это возможно, допустимо через 50-100 слов.

Содержание курсовой работы заключается в отражении своего собственного понимания и осмысления проблемы на основе изучения литературы, оценки тех или других аспектов педагогической теории и концепций со ссылкой на их авторов, доказательства каких-либо положений с привлечением цитат. Ссылка на автора и его работу очень важна для читателя. Она позволяет ему непосредственно обратиться к первоисточнику и сделать необходимые уточнения. Надо только помнить, что цитирование не должно превращаться в самоцель, заглушать собственную мысль автора курсовой работы, его понимание проблемы. В конце цитаты следует определить источник высказывания.

В тексте, при ссылке на высказывания (суждения) цитируемых авторов и выражении к ним отношения, И.В.Усачева, И. И. Ильясов предлагают использовать такие глаголы: анализирует, возражает, высказывает мнение, добавляет, доказывает, допускает, задает вопрос, излагает, констатирует, надеется, находит, начинает, не разделяет точку зрения, не соглашается, обнаруживает, обсуждает, объясняет, одобряет, отвечает, отмечает, отстаивает, определяет, пересказывает, пишет, повторяет, поддерживает, подтверждает, позволяет, полагает, понимает, предлагает, предполагает, представляет, признает, принимает точку зрения, приходит к выводу, разбирает вопрос, разделяет, размышляет, разрешает, разъясняет, рекомендует, решает проблему, следует, соглашается, сомневается, сообщает, спрашивает, ссылается, считает, указывает, упоминает, утверждает, уточняет.

2.3. Оформление курсовой работы

Оформление курсовой начинается с компоновки подготовленных тестов по пунктам, в соответствии с примерной структурой работы. Следует внимательно прочитать разделы курсовой, отредактировать, написать выводы к каждому пункту основной части работы, где излагается сущность вопроса, обобщаются результаты проделанного анализа.

Далее пишется заключение по всей работе, где подводится итог теоретического и практического исследования, и только после этого приступают к написанию введения. Затем составляется выверенный список используемой литературы и список приложений. После окончания компоновки работы делается оглавление и оформляется титульный лист.

Страницы текста нумеруют арабскими цифрами посредине верхнего листа, начиная с третьей страницы, где дается введение. Титульный лист и страница, на которой расположен план оглавления, не нумеруются, но принимаются за первую и вторую страницы.

План-оглавление и заголовки частей текста пишутся прописными буквами.

В курсовых работах (рефератах и выпускных квалификационных работах) часто используются цитаты, поэтому обязательно следует давать ссылки на их источники. Ссылки: сноски и примечания оформляются так: [12, 43].

Если цитаты из той же книги приводятся на других страницах работы, то запись делается так:

Сноски на используемую литературу можно давать в скобках в соответствии с нумерацией списка литературы. Например, Ерастов М.П. [15].

Примечания используются редко и оформляются следующим образом: все цитаты, приводимые в работе, нумеруются по порядку от начала до конца или по главам. Эта нумерация повторяется в конце текста и под каждым номером в ней стоит соответствующая ссылка.

Список использованных литературных источников составляется строго в алфавитном порядке. Курсовая работа представляется в сброшюрованном виде.

Рекомендуем

Оформляйте курсовую работу в соответствии с требованиями ГОС ВПО. 
2.4. Критерии оценки курсовой работы

1. Актуальность темы исследования.

2. Соответствие содержания работы теме.

3. Глубина проработки материала.

4. Правильность и полнота разработки поставленных вопросов.

5. Результативность проведенного эксперимента.

6. Значимость выводов для последующей практической деятельности.

7. Соответствие оформления курсовой стандартам

Курсовая работа по ее завершению представляется студентом руководителю, который оценивает ее по 5-балльной системе и вместе с письменным отзывом возвращает студенту для ознакомления. Лучшие курсовые работы по рекомендации руководителя могут быть предложены для публичной защиты на научно-практических конференциях, заседаниях предметных (цикловых) комиссий (кафедр), на младших курсах, слушатели которых только начинают делать первые шаги в исследовательской работе.

Студенты, чьи работы были оценены неудовлетворительно, имеют право на выбор новой темы или доработку прежней, при этом им определяется новый срок ее исполнения. Принятые курсовые работы хранятся в на кафедре  течение трех лет, а затем списываются по акту. Лучшие из них могут быть использованы в качестве учебных пособий и рекомендованные к публикации.

3. Требования к выполнению выпускных 

квалификационных  работ

3.1. Примерная структура выпускной квалификационной работы.

Студенты на завершающем этапе обучения пишут и защищают выпускную квалификационную работу.

Подготовка выпускной квалификационной работы связана с углублением изучения теории, приведением в систему ранее приобретенных знаний и пополнением их в процессе практического решения поставленной проблемы. Работа над выпускной квалификационной работой позволяет развить навыки исследования, экспериментирования и самостоятельного изучения научной и другой литературы по проблеме.
По структуре выпускная квалификационная работа могут быть реферативного характера, практического характера, опытно-экспериментального характера.

Отличия их друг от друга заключаются в следующем:

– в выпускной квалификационной работе реферативного характера в теоретической части дается история вопроса, показывается уровень разработанности проблемы в теории и практике, исходя из сравнительного анализа изученной литературы;

– в выпускной квалификационной работе практического и опытно-экспериментального характера основная часть состоит из двух глав или разделов. В первом разделе содержатся теоретические основы разрабатываемой темы. Второй раздел является практическим, в нем описывается эксперимент или его фрагмент,  анализ его результатов и рекомендаций по практическому применению. В ходе описания дается характеристика методов экспериментальной работы и обоснованности их выбора, основных этапов эксперимента, обработки и анализа результатов,  представлены методы диагностических исследований, расчеты, графики, таблицы, анализ и обработка данных, схемы, иллюстрации и т.п. Иногда выпускная квалификационная работа предполагает осуществление коррекционной работы. Студенты составляют и реализуют коррекционную программу.
В выпускной квалификационной работе должны наличествовать: титульный лист, оглавление, введение, основная часть, заключение, список используемой литературы.

Основная часть, в которой раскрывается содержание выпускной квалификационной работы, как правило, состоит из теоретического и практического разделов. В теоретическом разделе раскрываются история и теория исследуемой проблемы, дается критический анализ литературы, и показываются позиции автора. В практическом разделе излагаются методы, ход и результаты самостоятельно проведенного эксперимента или его фрагмента.
Опытная проверка выдвигаемых в выпускной квалификационной работе положений требует от студентов:

– умения подготовить, провести и проанализировать собственный психолого-педагогический эксперимент и впоследствии воплотить в практику своей деятельности его результаты.

В основной части могут быть также представлены схемы, диаграммы, таблицы, рисунки и т.д.

В заключении содержатся итоги работы, выводы, к которым пришел автор, и рекомендации. Заключение должно быть кратким, обстоятельным и соответствовать поставленным задачам.

Список литературы представляет собой перечень использованных книг и статей.

Приложения к выпускной квалификационной  работе оформляются на отдельных листах, причем каждое должно иметь свой тематический заголовок и номер, который пишется в правом верхнем углу, например: «Приложение 1».

3.2. Сущность и содержание выпускной квалификационной работы

Выпускная квалификационная работа выполняется в форме дипломной работы.  
Выпускная квалификационная работа может носить практический, опытно-экспериментальный, а в отдельных случаях и теоретический характер.
Поскольку выпускные квалификационные работы по своему характеру подразделяются на три вида, мы предлагаем вниманию студентов и три варианта структуры этих работ. Образцы титульного листа, оглавления, введения и заключения будут приведены ниже, когда речь пойдет о третьем варианте.

Выпускная квалификационная работа, носящая теоретический характер, состоит из:

Титульного листа.

Оглавления.

Введения, в котором раскрываются актуальность и значение темы, основные характеристики работы, формулируются цели и задачи работы.

Основной части, где посредством глубокого сравнительного анализа литературы и других источников раскрывается содержание работы, освещаются история исследуемой проблемы, уровень ее разработанности в теории и практике, а также дается психолого-педагогическое ее обоснование.

Заключения, в котором содержатся выводы и рекомендации по дальнейшему использованию материалов исследования.

Списка используемой литературы.

Приложений.

Структура выпускной квалификационной работы, носящей опытно-экспериментальный характер, выглядит следующим образом:

Титульный лист.

Оглавление.

Введение, в котором раскрываются актуальность темы, ее теоретическое и практическое значение. Здесь же даются основные характеристики исследования (проблема, объект, предмет, цель, задачи, методы сбора материала и проведения).

Основная часть, которая также состоит из теоретического и практического разделов и может иметь две или три главы, в зависимости от темы исследования и способов решения.

Рассматривая теоретические вопросы, автор показывает знание исходных теоретических и методологических положений: история вопроса, уровень разработанности проблемы в теории и практике, психолого-педагогическое обоснование проблемы. В конце первой главы делается вывод по теоретическим и методологическим положениям изучаемого вопроса.
В практической части дается описание хода и результатов эксперимента (т.е. представлены план и характеристика методов его проведения, основных этапов, анализ опытно-экспериментальной работы), а также рекомендации и предложения, имеющие практическое значение.

Заключение, в котором студент подводит итоги, делает выводы и дает рекомендации по практическому применению полученных результатов.

Список используемой литературы.

Тема выпускной квалификационной работы должна быть актуальной, соответствовать современному состоянию отечественной и зарубежной педагогической науки, а также социальному заказу региональной системы образования.

В настоящее время, например, актуальными являются исследования по проблемам совершенствования содержа​ния образования, повышения эффективности учебно-воспитательного процесса, усиления воспитывающего и развивающего характера обучения и воспитания, личностно ориентированного подхода в обучении, создания современной системы воспитательной работы со школьниками и т.д. 
При подготовке выпускной квалификационной работы следует:

– глубоко изучить и критически проанализировать монографическую, педагогическую и периодическую литературу;

– изучить и охарактеризовать историю исследуемой проблемы и ее практического состояния, а также педагогического опыта;

– дать четкую характеристику объекта, предмета, цели, задач и методов исследования;

– описать и проанализировать проведенный эксперимент.

Результаты проведенного самостоятельного педагогического эксперимента должны быть обобщены и на основе их сделаны выводы и практические рекомендации.

Предлагается два вида опытно-экспериментальной работы:

1. Работа с проведением формирующего эксперимента.

2. Работа, основанная на сравнительном анализе результатов психодиагностики, выявляющих многосторонние взаимосвязи между различными психологическими характеристиками.
3.3. Оформление выпускных квалификационных работ

Оформление выпускной квалификационной работы осуществляется в соответствии с требованиями ЕСТД и ЕСКД. Объем ее составляет не менее 70 страниц печатного текста.
При оформлении выпускной квалификационной работы следует придерживаться следующих правил:

1) Все страницы должны быть пронумерованы. Первой станицей считается титульный лист, но на нем и на странице оглавления цифры не ставятся. Обозначение страниц начинается лишь с начала текста. Порядковый номер страницы («-3-») печатается на середине верхнего поля.

2)  Объем основного текста выпускной квалификационной работы – от  70 страниц.
3)  Текст печатается на стандартной бумаге, шрифт 14, интервал 1,5.
4) Поля страниц должны быть следующие: левое поле – 3 см, правое – 1,5 см, верхнее поле – 2 см и нижнее поле – 2 см;

5)  Заголовки отделяются от текста сверху и снизу двумя интервалами. Абзацный отступ должен быть одинаковым и равным пяти знакам. 
6)  Не допускается в отпечатанной рукописи делать вставки, вписанные от руки между строк или на оборотной стороне страницы.
7)  Содержание и заголовки частей текста пишутся прописными буквами тем же шрифтом, что и основной текст с выделением жирным. В содержании обязательно должны быть приведены страницы, с которых начинаются главы и параграфы.

8)  Как правило, выпускная квалификационная работа содержит 2 главы, в каждой из которых находятся раскрывающие ее параграфы. Слово «Глава» пишется целиком, параграфы оформляются в цифровом виде. После названия главы и параграфа точка не ставится.  Главы и параграфы выделяются «жирным», центровка по левому краю, в них не допускаются переносы. Например: 

Глава 1. Теоретические основы развития творческих способностей 
детей

1.1. Структура и виды творческих способностей

9)  Сноски на используемую литературу можно давать в скобках в соответствии с нумерацией списка литературы. Например, [15] – соответствует  в списке литературы Овчаровой Р.В.

10)  Оформление таблиц, графиков, диаграмм должно соответствовать требованиям ГОСТ 2.3.19-81 (см. гл. 7).

11)  Список литературы оформляется  в соответствии с требованиями ГОСТ 7.1-2003 (см. гл. 5).

12)  Приложения к выпускной квалификационной  работе оформляются на отдельных листах, причем каждое приложение должно иметь свой тематический заголовок и номер, который пишется в правом верхнем углу, например: «Приложение 1». В содержании указывается страница, с которой начинается первое приложение (см. гл. 5). 
3.4. Критерии оценки выпускной квалификационной работы

Критерии оценки выпускной квалификационной работы

· актуальность темы и соответствие ее современным требованиям системы образования;

· полнота и обстоятельность изложения теоретической и практической частей работы;

· эффективность использования избранных методов исследования для решения поставленной проблемы;

· обоснованность и ценность полученных результатов исследования и выводов, возможность их применения в практической деятельности;

· правильность и полнота использования литературы;

· качество доклада (сообщения) и ответов на вопросы при защите работы;

· степень самостоятельности автора в разработке проблемы.

Студент, получивший на защите выпускной квалификационной работы неудовлетворительную оценку, имеет право на повторную защиту, но не ранее чем через год, при этом тема, по решению Государственной аттестационной комиссии, остается прежней или предлагается новая. Выпускная квалификационная работа хранится в педагогическом колледже в течение 3 лет.

3.5. Процедура защиты выпускной квалификационной работы 

Законченная дипломная работа сдается студентом научному руководителю (на выпускающую кафедру). В обязанности руководителя входит внимательное прочтение работы и составление письменного отзыва на нее. Работа, подписанная научным руководителем, остается на кафедре. На специальном заседании кафедры обсуждается вопрос о допуске студентов выпускного курса к защите диплома. По каждому индивидууму принимается отдельное решение, которое заносится в протокол заседаний кафедры. Если работа к защите допущена, заведующий кафедрой ставит на титульном листе свою подпись со словами «допускаю к защите». После этого работа передается рецензенту.

Рецензент может быть как внутренним, так и внешним. Внутренний – это преподаватель, работающий на другой кафедре того же факультета и обладающий компетенцией в сфере, к которой относится тема данной работы. Внешний рецензент приглашается из другого вуза или вообще может быть не преподавателем, а, скажем, работником НИИ или какого-либо производства, являющийся специалистом в этой области исследования. Рецензент пишет рецензию на представленную работу, характеризуя как ее положительные, так и отрицательные стороны, как достоинства, так и недостатки, формулирует замечания и выставляет свою предварительную оценку по пятибалльной системе (окончательную оценку ставит Государственная комиссия по итогам защиты). За несколько дней до назначенного срока защиты студент по​лучает на руки текст рецензии, чтобы с ним ознакомиться и учесть высказанные замечания в своем выступлении.

Сама процедура защиты осуществляется в заранее назначенный день на заседании Государственной экзаменационной комиссии (ГЭК). Деканат обязан проинформировать выпускников о дате защиты. Обычно защита происходит по группам в 7–10 человек.

В назначенный день студент-дипломник должен явиться к началу защиты, имея при себе подготовленный текст устного выступления. Оно готовится из расчета, что само выступление займет от пяти до десяти минут. Необходимо заметить, что как бы красноречивы вы ни были, в данном случае шансов на то, что все получится экспромтом, очень и очень мало. Начнем с того, что, впервые оказавшись перед Государственной экзаменационной комиссией, вы наверняка слегка растеряетесь и почувствуете волнение. Оно будет вам мешать говорить. Гораздо легче выступить, имея на руках написанный текст, который можно просто прочесть не отрываясь. Глядя в текст, а не на многочисленную аудиторию и уж, конечно, не на лица членов комиссии, проще овладеть собой и собраться с мыслями. Кроме того, в заранее подготовленном тексте вы продуманно ответите на замечания рецензента, приведете доводы против своих критиков. Поэтому лучше записать текст выступления не конспективно или тезисно, а полностью, слово в слово. Так вы в крайнем случае – если волнение окажется слишком сильным, чтобы с ним совладать, – сможете хотя бы прочитать текст выступления. 

В своем выступлении вы должны будете затронуть: актуальность выбранной темы (кратко обосновать) и теоретические и методические основы работы, а также суммировать и обобщенно изложить полученные в ходе исследования результаты. В конце выступления необходимо будет коснуться практической значимости результатов, возможности их внедрения в практику или использования в преподавании.

После выступления автора работы слово берет один из членов комиссии, чтобы зачитать отзыв научного руководителя и официальную рецензию. Вам придется ответить на высказанные рецензентом критические замечания, причем сделать это корректно и вежливо, в соответствии с требованиями академического этикета. Резкие выпады в адрес рецензента в выступлении недопустимы.

Далее члены комиссии, руководитель, рецензент, присутствующие преподаватели и студенты имеют право задать интересующие их вопросы по содержанию вашей работы. Вы можете либо сначала записать все вопросы по порядку, а затем поочередно на них ответить, либо отвечать на каждый вопрос в порядке поступления. В заключение следует поблагодарить научного руководителя и рецензента за труд и членов комиссии за проявленное внимание.

К внешнему виду и поведению дипломника во время защиты предъявляются определенные требования. Во-первых, одежда и общий облик выступающего выпускника вуза должны быть достаточно скромными и серьезными. Для юношей это костюм с белой рубашкой и галстуком, или, если уж очень жарко, белая рубашка и галстук без пиджака. Девушкам не следует увлекаться слишком яркой и вызывающей косметикой, однако умеренный макияж и аккуратная красивая прическа не помешают. Не стоит приходить на защиту в чрезмерно коротком мини, в слишком нарядных, подходящих больше для ресторана, платьях с глубокими декольте. Авангардный «прикид», а также одежда с элементами пляжной и дачной моды – не для защиты, какой бы ни была летняя жара.

Во-вторых, не следует приходить на защиту в плохо выглаженной или несвежей одежде, с небрежной прической, в пыльной или грязной обуви. Ваш внешний вид не должен отталкивать с первого взгляда.

Манеры и поведение во время выступления нужно тщательно отслеживать. Это очень трудно, если учесть, что на вас смотрит множество глаз, и некоторые из них не очень доброжелательны. От волнения вы можете делать непроизвольные движения, жестикулировать, заикаться. Некрасиво, когда выступающий не отрывает глаз от читаемого текста, но и пристальный взгляд на одно и то же выбранное в рядах слушателей лицо обаяния вам не прибавляет. Не стоит часто переминаться с ноги на ногу, стоя за кафедрой, но и не следует застывать в позе стойкого оловянного солдатика.

Поза и движения должны быть непринужденными и естественными. Непринужденность не означает развязность и расхлябанность. Иногда застенчивые люди, стремясь выглядеть раскованнее, непроизвольно утрачивают меру и производят впечатление наглых и развязных. Руки лучше спокойно положить перед собой на листы с текстом выступления. Если они немного дрожат, постарайтесь не брать листы и не поднимать их к глазам, иначе дрожание будет заметным не только для вас. Читать текст, близко поднеся его к глазам, некрасиво. Если у вас слабое зрение, читайте в очках, которые вам подходят.

Чем больше вы сможете отрываться от бумаги и говорить, глядя в зал, тем лучшее впечатление произведете. Для этого нужно: либо старательно подготовиться дома, порепетировать, прочитать несколько раз текст перед зеркалом или кому-то из родных, либо постараться овладеть собой, успокоить волнение и увлечься процессом выступления. Кстати, домашние репетиции хороши еще и потому, что позволят четко установить, какой объем текста вы прочтете обычным для вас темпом за установленное регламентом время. Ведь если вы не уложитесь в регламент, Председатель Государственной экзаменационной комиссии вас прервет, и вы не успеете сказать что-то необходимое. Оценка, конечно, может в таком случае быть снижена.

Чтобы успокоиться и перестать волноваться, существуют специальные приемы. Например, несколько раз глубоко вдохнуть и выдохнуть. Можно, если вы уже знаете, что этот способ помогает, найти среди аудитории доброжелательное и внимательное лицо и стараться смотреть только на него, остерегаясь, однако, переусердствовать, чтобы не напугать слушателя маниакально-пристальным взглядом. Если вам заранее известно, что на защите будет присутствовать кто-то недоброжелательно относящийся к вам или строгий преподаватель, которого вы все пять лет боялись, постарайтесь сразу определить, где он сидит, и все время выступления не смотреть в ту сторону.

Когда вы будете читать текст выступления, не торопитесь, произносите все слова разборчиво, четко, не глотайте окончаний. Ваша речь не должна производить впечатление тихого неразборчивого лепета ручья. Выкрикивать особо важные элементы текста тоже не надо. Манера чтения должна быть спокойной, сдержанной, выразительной, но не слишком, как в школьном кружке декламаторов.

Если вы располагаете заранее подготовленными наглядными пособиями, чертежами, графиками, таблицами, которые могут помочь донести ваши идеи до слушателей, такие пособия нужно разместить на доске перед началом выступления. Они должны быть выполнены на больших листах плотной бумаги, крупно и ярко, чтобы слушатели и члены комиссии без напряжения могли видеть изображенное на них. В крайнем случае таблицы можно на скорую руку начертить и мелом на доске, но это уже худший вариант. Объяснять изображенное следует с помощью указки, стоя рядом с доской. Естественно, при этом нельзя поворачиваться лицом к доске и спиной к членам комиссии.

По окончании процедуры защиты все присутствующие и дипломники в том числе удаляются из аудитории, и члены Государственной экзаменационной комиссии проводят закрытое заседание, в ходе которого обсуждаются итоги защиты. Затем двери открываются и оглашаются проставленные комиссией окончательные оценки. Они не обязательно совпадают с оценкой рецензента, хотя обычно так и бывает. Каждый член комиссии в ходе защиты проставляет свою оценку студенту, и окончательный результат образуется как среднее арифметическое всех оценок.

В случае, если решением Государственной экзаменационной комиссии кому-то из студентов выставлена по итогам защиты дипломной работы оценка «неудовлетворительно», это означает, что дипломная работа не защищена. Соответственно студент не считается закончившим высшее учебное заведение, и вместо диплома ему выдается академическая справка с оценками за все годы обучения. Согласно существующим правилам он имеет право через год или более (до трех лет с момента окончания) попытаться снова защитить дипломную работу.

В случае же неявки на защиту дипломной работы по уважительной причине, если таковая причина подтверждена документами, день защиты для неявившегося студента устанавливается еще раз в пределах периода работы Государственной экзаменационной комиссии.

Успешно прошедшие защиту дипломные работы сдаются на выпускающую кафедру и хранятся в архиве вуза на протяжении пяти лет после защиты.

Защита выпускной квалификационной работы

Она проводится на открытом заседании государственной аттестационной комиссии. На защиту отводится до 1 академического часа, из них 7–10 минут дается студенту на доклад (краткое сообщение).

В докладе излагаются мотивы выбора темы квалификационной работы, ее актуальность, объект и предмет исследования, цель и задачи исследования, источниковая база работы, дается характеристика теоретической и практической части исследования, используемых методов, полученных результатов и их практической ценности, демонстрируется наглядный материал. Для наглядности желательно предложить членам комиссии плакаты либо индивидуальные распечатки в графической форме отражающие динамику результатов исследования.
При необходимости выпускнику задаются вопросы по проблеме исследования, оглашается отзыв руководителя и рецензия на работу. Во время процедуры защиты возможно выступление научного руководителя или рецензента.

4. Сходства и различия курсовых и выпускных

 квалификационных работ

По содержанию между курсовой и выпускной квалификационной работой, как правило, должна существовать органическая связь. Выпускная квалификационная работа способна стать логическим продолжением курсовой работы, реализуя ее идеи и выводы на более высоком теоретическом и практическом уровне, обогащая новыми фактами, результатами дополнительных наблюдений и опытов. В этом случае курсовая работа может быть использована в качестве главы или раздела выпускной квалификационной работы.

Но при этом всегда следует помнить, что выпускная квалификационная работа – это результат самостоятельного исследования уже иной проблемы на фактическом материале, полученном в ходе нового педагогического эк​сперимента, если он предусмотрен, или дополнительного, более глубокого изучения и осмысления источников.

Сходство и различия курсовых и выпускных квалификационных работ

	Количественные и качественные различия 
	Курсовые 
	Выпускные квалификационные работы

	1
	2
	3

	Объем 
	3 печатных листа (50 страниц машинописного текста) 
	4 печатных листа (70 страниц машинописного текста) 

	Опытно-экспериментальная работа 
	Констатирующий эксперимент (наблюдение, психодиагностика, описание, анализ и выводы) или фрагмент формирующего эксперимента 
	Констатирующий эксперимент, формирующий эксперимент (опытно-экспериментальная работа), контрольный эксперимент 

	Анализ теоретических источников по теме

исследования 
	Не менее 30 

источников – анализ психолого-педагогической, дидактической, методической литературы 
	Не менее 50 источников
 – анализ психологической,

 дидактической, методической литературы и 

психолого-педагогического

 опыта; анализ литературы по истории психологии 

	Изучение проблемы 
	Общие подходы к 

ее разрешению 
	Характеристика 

общих подходов и разработка конкретного пути 

ее разрешения 


	Выдвижение гипотезы 
	Описательная 
	Объяснительная 

	Характер опытно-экспериментальной работы 
	Добывание фактов для доказательства гипотезы на эмпирическом уровне 
	Добывание фактов для доказательства гипотезы на теоретическом, опытно-экспериментальном  уровне 

	1
	2
	3

	Уровень обобщения 
	Обобщаются 

результаты 

непродолжительного наблюдения за школьной жизнью. Обобщения носят эмпирический характер 
	Обобщаются результаты достаточно длительных наблюдений за школьной жизнью, результаты опытно-экспериментальной работы, собственного опыта. Обобщения более широкого, теоретического характера, подробный сравнительный анализ результатов исследования


5. Структура курсовой и выпускной квалификационной работы 

Традиционно сложилась определенная композиционная структура курсовой и выпускной квалификационной работы, основными элементами которой в порядке их расположения являются следующие:
Структура курсовой работы

1 Титульный лист.

2 Содержание.

3 Текст работы:

а)
введение (цель, объект, предмет)
б)
главы основной части;

в)
заключение.

4. Список литературы (библиография).

5 Приложения.

Структура выпускной квалификационной работы
1. Титульный лист.
2. Содержание.

3. Введение :

а) актуальность темы;

б)
противоречия;

в) проблемы исследования;

г) цель исследования

д) предмет и объект исследования;

е) гипотеза исследования;

ж) задачи исследования;

з) методологические основы исследования;

и) положения выносимые на защиту.

4. Основная часть

а) первая глава (теоретическая);

б) вторая глава (описание опытно-экспериментальной работы).

5. Заключение.

6. Список литературы (библиография).
7. Приложения.

Титульный лист является первой страницей  курсовой и выпускной  квалификационной работы. В верхнем поле указывается наименование учебного заведения. В среднем пишется заглавие курсовой и выпускной  квалификационной работы. Далее, ближе к правому краю титульного листа указывается фамилия, имя и отчество студента, фамилия и инициалы научного руководителя, а также его ученое звание и ученая степень. В нижнем поле указывается место выполнения курсовой и выпускной квалификационной работы и год ее написания (Приложение 2,3).

Содержание. В нем приводятся все заголовки курсовой  и выпускной квалификационной работы с указанием страницы, с которых они начинаются. Заголовки содержания должны точно повторять заголовки в тексте. Заголовки одинаковой степени рубрикации необходимо располагать друг под другом (Приложение 4,5,6,7).

Введение. Это своего рода программа исследования, оно помогает понять, почему данное исследование имеет значение. Введение вместе с заключением – это «визитная карточка» работы, поэтому над ними необходимо работать очень тщательно. Во введении обычно кратко обосновывается актуальность выбранной темы, формулируются цель, объект и предмет исследования, выдвигается гипотеза, содержание поставленных задач, указывается избранный метод исследования, сообщается, в чем заключается теоретическая значимость и практическая ценность полученных результатов (Приложение 8,9)
Выбор темы исследования и определение степени ее актуальности.

Это начальный этап любого исследования. Выбор темы для курсовой рабо​ты имеет большое значение, поскольку характеризует степень научной зре​лости студента. Подобрать тему курсовой работы студент может, ознако​мившись:

– с направлениями научной работы кафедры;

– с выполненными на кафедре курсовыми и дипломными работами;

– с новейшими результатами исследований в различных отраслях науки.

Существенную помощь в выборе темы могут оказать аналитические обзоры и статьи в специальной периодике ("Вопросы психологии", "Психологический журнал", "Журнал практического психолога" и др.), библиографические издания ("Сигнальная информация", (СИ) ВИНИТИ, "Реферативный журнал" (РЖ) ВИНИТИ, "Экспресс-информация" (ЭИ) ВИНИТИ), а также внутрикнижные и пристатейные списки литературы.

Иногда студенты избегают брать для исследования узкие, конкретные темы. Это неправильно. Дело в том, что работы, посвященные широким темам, часто бывают поверхностными и мало самостоятельными. Узкая же тема прорабатывается более глубоко и детально. Вначале кажется, что она настолько узка, что и писать не о чем. Но по мере ознакомления с материа​лом это опасение исчезает, исследователю открываются такие стороны проблемы, о которых он раньше и не подозревал.

Актуальность темы психологического исследования определяется теоретическими и практическими ее аспектами.

1. Теоретическая актуальность темы исследования характеризуется наличием проблемы в той или иной области научного знания. Например, в науке накопилось много фактов и возникла необходимость теоретических построений, относящихся к изучаемому явлению, которые бы обобщали эти факты в рамках теоретического построения. Или, наоборот, существует потребность в новых фактах, которые позволили бы расширить теорию и сферу ее применения.

2. Практическая актуальность определяется наличием практиче​ских задач в жизни общества, решение которых без дополнительных науч​ных исследований или разработок невозможно. Может существовать по​требность в дополнении или переработке психологических теорий с целью более полного использования их как представителями других наук, так и более широкими слоями населения. Может существовать необходимость создания более эффективных психодиагностических и исследовательских методов, способных обеспечить получение новых данных, или необходи​мость в методах, способах, технологиях, имеющих более широкие возмож​ности психологического воздействия в ситуациях обучения, тренировки, лечения, реабилитации и т.д.
Актуальность работы может быть охарактеризована как вопрос «Почему так важно изучать эту проблему в данном возрастном периоде?»

Противоречие возникает между требованиями практики и научной разработанностью проблемы, которую решает исследователь.
Постановка проблемы. Любое научное исследование проводится для того, чтобы преодолеть определенные трудности в процессе познания но​вых явлений, объяснить ранее неизвестные факты или выявить неполноту старых способов объяснения известных фактов. Эти трудности в наиболее отчетливой форме проявляют себя в так называемых проблемных ситуа​циях, когда существующее научное знание оказывается недостаточным для решения новых задач познания.

Проблема в науке определяется противоречием в состоянии научного знания. Противоречие в науке может возникнуть в результате открытия новых фактов, которые явно не укладываются в рамки прежних теоретических представлений, т.е. когда ни одна из теорий не может объяснить вновь обнаруженные факты. Оно может быть связано с наличием противоположных теоретических объяснений одних и тех же фактов или порож​даться недостаточностью научного знания для решения тех или иных прак​тических задач, т.е. наличием «белых пятен» в науке, а также установлени​ем непригодности прежних методов и средств для объяснения обнаружен​ных явлений.

Правильная постановка и ясная формулировка новых проблем нередко имеет не меньшее значение, чем решение их самих. По существу, именно выбор проблем, если не целиком, то в очень большой степени определяет стратегию исследования вообще и направление научного поиска в особенности. Не случайно принято считать, что сформулировать научную проблему – значит показать умение отделить главное от второстепенного, выяснить то, что уже известно и что пока неизвестно науке о предмете исследования. Если исследователю удается показать, где проходит граница между знанием и незнанием о предмете исследования, то ему бывает нетрудно четко и однозначно определить научную проблему и сформулировать ее суть (см. приложения 8,9)
Обозначение объекта и предмета исследования. Формулировка про​блемы влечет за собой выбор конкретного объекта исследования. Объек​том может быть все то, что явно или неявно содержит противоречие и порождает проблемную ситуацию. Объект психологического исследова​ния – это то, на что направлен процесс познания (исследуемое психологи​ческое явление: процесс, состояние, свойство, отношение, сознание, осо​бенности личности или деятельности).

Помимо объекта выделяется также предмет изучения или те наиболее значимые с практической или теоретической точки зрения свойства, сто​роны, особенности объекта, которые подлежат непосредственному изуче​нию. Остальные стороны или особенности объекта остаются как бы вне поля зрения исследователя. Поскольку объект – то, что содержит противо​речие, постольку предмет – это те его свойства и стороны, которые наибо​лее выпукло выражают данное противоречие.

Примерами определения объекта и предмета психологического исследования мо​гут быть следующие формулировки:

1)
Объект: развитие самоотношения как компонента самосознания у дошкольников.

Предмет: влияние оценок родителей на развитие самоотношения у дошкольни​ков.

2)
Объект: психологические особенности младших школьников.

Предмет: Динамика психологических особенностей младших школьников в ус​ловиях разных образовательных технологий.

3)
Объект: развитие кратковременной памяти.

Предмет: развитие кратковременной памяти в процессе обучения скорочтению.

Объект и предмет исследования как категории научного процесса со​относятся между собой как общее и частное. В объекте выделяется та его часть, которая служит предметом исследования, именно на него и направ​лено основное внимание. Именно предмет исследования определяет тему научной работы, которая обозначается на титульном листе как ее заглавие.
Таким образом,  объект исследования – эта та крупная, относительно самостоятельная часть объектной области, в которой на​ходится предмет исследования. Предмет исследования – это конкретная часть объекта. 
Таким образом, между объектной областью, объектом и предметом исследования существуют отношения сопод​чинения сверху. Иначе говоря, объект уже объектной области, предмет – уже объекта. Причем сужение проис​ходит за счет более детального рассмотрения, изучения. Границы между объектной областью, объектом, предме​том условны, подвижны. То, что в одном случае является объектом исследования, в другом может стать объектной областью.

Обычно предмет исследования содержит в себе центральный вопрос проблемы, связанный с предположением о возможности обнаружить зако​номерность или центральную тенденцию изучаемого противоречия. Поста​новка такого вопроса – источник выдвижения рабочих гипотез.

Формулирование гипотезы. Гипотеза (от греч. hypothesis – основание, предположе​ние) есть предположительное суждение о закономерной (причинной) связи явлений. Из этого определения вытекают, по меньшей мере, два следствия. Первое, что гипо​теза должна содержать предположение. Второе, что это предположение должно касаться установления закономер​ной (причинной) связи исследуемых явлений.

Как происходит формулирование рабочей гипотезы?

Один из исходных пунктов – решение поставленной про​блемы. 

        Гипотеза – главный методологический инструмент, организующий весь процесс исследования и подчиняющий его внутренней логике. В широком смысле слова под гипотезой подразумева​ют любое предположение, допущение, предсказание или догадку, истин​ность или ложность которого неизвестна, но может быть проверена опыт​ным путем (эмпирически). Гипотеза должна содержать утверждение, ко​торое является полным или частичным решением или объяснением про​блемной ситуации, возникшей в науке. Если знания, которыми мы распо​лагаем, не позволяют объяснить данные наблюдений, возникают новые предположения – гипотезы. Таким образом, гипотеза выполняет прогно​стическую функцию, роль объединяющего звена между известным и неиз​вестным.

В психологическом исследовании гипотеза – это обоснованное пред​положение о структуре психологических объектов, характере связи меж​ду изучаемыми психологическими явлениями и возможных подходах к ре​шению психологических проблем. Формулирование общей гипотезы по предмету исследования происходит на основе предварительного анализа объекта. Психологические гипотезы – предположения, сформулированные относительно психологических явлений в рамках использования тех или иных теоретических представлений. Поэтому для постановки гипотезы нет обходимо занять собственную теоретическую позицию, с точки зрения ко​торой будет формулироваться гипотеза, определить основные понятия и сформулировать предположение, а затем операционализировать его. Про​верка выводных гипотез возможна лишь в том случае, если все термины, в которых они формулируются, были подвергнуты эмпирической интерпре​тации.

Сформулируем некоторые общие требования, которым должна удов​летворять удачная гипотеза, подлежащая прямой эмпирической проверке.

1)
Гипотеза не должна содержать понятий, которые не получили эмпирической интерпретации, иначе она непроверяема. Необходимо осуществить выбор прямых показателей каждой из выделенных характери​стик, т.е. переход к операционным уточнениям: какими конкретными ме​тодами и техническими приемами следует (можно) зафиксировать выделенные свойства (например, удовлетворенность работой и отдельными ее составляющими).

2)
Она не должна противоречить ранее установленным научным фактам. Иными словами, гипотеза должна быть согласована с наиболее фундаментальными, хорошо проверенными знаниями, каковыми являются принципы, законы и теории науки.

3)
Из предыдущего правила вытекает требование простоты гипотезы. Она не должна обрастать целым лесом всевозможных допущений и ограничений, лучше исходить из максимально простого и общего основания. Гипотеза должна быть принципиально проверяема при данном уровне теоретических знаний, методической оснащенности и практических возможностях исследования. Хотя это требование очевидно, оно нередко нарушается.

Гипотеза не может быть оценена как ложная или истинная, поскольку является проблемным утверждением, можно говорить лишь о корректности или некорректности гипотезы по отношению к предмету ис​следования.

Гипотеза должна быть сформулирована так, чтобы в самой ее формулировке можно было найти способ ее проверки в конкретном исследовании. Это требование подводит итог всем предыдущим. Оно предполагает, что в формулировке гипотезы не должно быть неясных терминов, четко обозначена ожидаемая связь событий, проверка предположения не вызывает трудностей со стороны методов и организационных возможностей.

Перечисленные выше формальные требования делают гипотезу "хорошей" лишь при условии, что содержание ее не тривиально и не сво​дится к суждениям здравого смысла, по типу: «Если в чай положить са​хар, то чай станет сладким». В результате эксперимента гипотеза либо подтверждается, либо опровергается.
Определение цели исследования и конкретизация задач исследо​вания. Решение проблемы является целью исследования. Цель исследования ориентирует на его конечный результат и опре​деляет, что именно будет получено в конце исследования: теоретическая модель, описание нового явления, методика и т.д. Цель работы определяет ее вид (см. раздел «Виды курсовых и дипломных работ»).

Определение цели исследования позволяет упорядочить процесс на​учного поиска и представить его в виде последовательности решения ос​новных, частных, а также дополнительных задач. Основные и частные за​дачи логически связаны между собой, при этом частные вытекают из ос​новных и являются средствами решения главных вопросов исследования Цели и задачи исследования образуют взаимосвязанные цепочки, в кото​рых каждое звено служит средством удержания других звеньев Конечная цель исследования может быть названа его общей задачей, а частные зада​чи, выступающие в качестве средств решения основной, можно назвать промежуточными целями, или целями второго порядка.

Очень важно различать программные задачи исследования и те, что будут возникать в процессе его развертывания, в том числе и методические. В сущности, каждая стадия развертывания программы и анализа по​лучаемых данных предваряется постановкой конкретных задач, преду​смотреть последовательность которых полностью невозможно. Таким об​разом, формулировка задач исследования - это не единовременный акт, но скорее процесс, содержащий свои этапы. Первая стадия этого процесса как раз и состоит в том, чтобы ясно формулировать цели и основные, про​граммные задачи исследования.

Исследователь должен быть готов к тому, что по мере развитая иссле​довательского процесса будут уточняться частные задачи, возникать но​вые, и так до окончания работы. На всех этапах работы необходимо руководствоваться программными целями и задачами исследования. Они образуют путеводную нить, уклоне​ние от которой делает работу хаотической и часто неэффективной в том смысле, что достигаемые результаты, хотя они могут быть полезными или "интересными", уводят в сторону от того, ради чего предпринималось исследование.

Если основная цель формулируется как теоретическая, то при разра​ботке программы главное внимание уделяется изучению научной литера​туры по данному вопросу, построению гипотетической общей концепции предмета исследования, четкой семантической и эмпирической интерпре​тации исходных понятий, выделению научной проблемы и логическому анализу рабочих гипотез. Если же цель связана с исследованием новых фе​номенов, то большее внимание уделяется решению методических задач.

Цель и задачи формулируются обычно в форме перечисления (изучить, описать..., установить..., выяснить..., вывести формулу и т.п.). Формулировки этих задач необходимо делать как можно более тщательно.
Из гипотезы и цели выводятся задачи исследования:

– изучить и систематизировать литературу по изучаемой проблеме;

– определить на основе теоретического анализа отечественных и зарубежных источников основные психологические подходы и понятия по изучаемой проблеме;

– провести  психодиагностику  изучаемых качеств или психических процессов;

–  разработать модель коррекционно-развивающей программы по изучаемой проблеме; 
– провести экспериментальную апробацию разработан​ной коррекционно-развивающей программы;

– разработать рекомендации по результатам опытно-экспериментальной работы.

Методологические основы исследования. Выбор методологических основ исследования связан с присоединением к той или иной теоретической школе. Он определяет, в каких понятиях и терминах будут описаны объект и предмет исследования и его проблема, а также выбор конкретных методов и процедур исследования. В качестве таких методологических оснований психологического исследования могут выступать, например, деятельностный подход к пониманию психики А.Н.Леонтьева, теория деятельностного опосредования межличностных отношений А.В.Петровского, экологический подход к восприятию Г. Гибсона и т.д. В качестве методологических оснований исследования выступают и отдельные принципы психологии, такие, как принцип активности, развития, субъектности и т.д., которые акцентируют те или иные аспекты этих теорий.
На защиту выносятся основные положения выпускной квалификационной работы, т.е. то, что исследователь собирается «защищать».
В конце вводной части желательно раскрыть структуру курсовой или выпускной квалификационной работы, т.е. дать перечень ее структурных элементов и обосновать последовательность их расположения. Структура может описываться, например, следующим образом: «Курсовая (выпускная квалификационная) работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка использованной литературы и приложения».

Окончательный вариант введения рекомендуется составлять в последнюю очередь, вместе с заключением. В начале работы над текстом делается лишь набросок введения. Объем введения должен составлять примерно десятую часть объема всего представленного материала.

Главы основной части. Они занимают примерно от 2/3 до 3/4 объема всей работы. Главы, как правило, делятся на параграфы, которые являются существенными аспектами этих глав. Каждая глава и параграф должны иметь четко сформулированное название, отражающее сущность содержания.

В теоретической части, которая может состоять из нескольких глав или параграфов, подробно обосновывается актуальность темы исследова​ния, осуществляется аналитический обзор литературы, ставится проблема. Завершается она обоснованием гипотез и методов исследования.

Если отдельные выписки в теоретической части приводятся дословно, в форме цитат, то студенту необходимо указать номер источника по библиографическому списку и страницу, с которой сделана выписка, например: «Социальная роль есть фиксация определенного положения, которое занимает индивид в системе общественных отношений» [3, 56].

Если цитируемое положение приводится не полностью, то пропущенные места заменяются тремя точками. Не допускается пропуск слов, меняющих смысл фрагмента. Цитаты в тексте должны использоваться умеренно, желательно избегать больших по объему (на 0,5 стр. и больше) цитат. При необходимости же их использования рекомендуется сжато передать главную мысль своими словами, указав в скобках номер источника.

В конце каждого раздела теоретической части целесообразно давать краткое резюме. Приводимые в конце этой части общие выводы не должны быть повторением выводов по параграфам, а должны давать новый уровень обобщения.

В эмпирической части работы описывается процесс и представляются результаты исследования автора. Здесь необходимо дать полный перечень использованных методик, их описание и обоснование выбора. Если в работе использовались известные методики, их подробно описывать не надо, достаточно ссылки. Затем следует описание выборки испытуемых: количество, состав по полу, возрастные параметры, существенные социально-демографические характеристики. Далее приводится процедура организации и условия проведения исследования. Отдельно могут быть выделены такие параграфы как «Результаты», где данные исследования представляются в виде фактической информации без суждений и комментариев, и «Интерпретация данных», где полученные результаты комментируются и обсуждаются.

Результаты обработки данных могут быть компактно и наглядно представлены в виде таблиц, рисунков. Каждая таблица или рисунок должны иметь четко сформулированное название, отражающее их содержание. В верхнем правом углу пишется номер таблицы («Таблица 1», «Таблица 2» и т.д.), а ее название размещают посередине над таблицей. Название и номер рисунка пишутся обычно внизу, в середине строки. Нумерация таблиц и рисунков сквозная и не связана с делением текста на главы и параграфы.

В конце работы делаются обобщенные выводы, в которых находят отражение основные результаты исследования.

Заключение. Оно играет роль концовки, которая носит форму синтеза накопленной в основной части научной информации. Это последовательное, логически стройное изложение полученных итогов и их соотношение с общей целью и конкретными задачами, составленными и сформулированными во введении. Именно здесь содержится «выводное» знание, которое является новым по отношению к исходному знанию. При этом указывается вытекающая из конечных результатов научная новизна и практическая ценность, важные побочные результаты, вновь возникающие задачи, направления дальнейшей разработки проблемы, практические предложения.

В заключении приводиться:

- актуальность, проблема, цель работы, рабочая гипотеза;

- ход эксперимента (использованные методы психодиагностики и психокоррекции, какие задачи в контексте вашей проблемы они решали);

- основные результаты работы до и после эксперимента, выводы;

- подтвердилась ли гипотеза, некоторые рекомендации;

-практическая значимость (как правило, заключается в разработке диагностического комплекса, модели коррекционно-развивающей программы, составлении рекомендаций, представлении по результатам эксперимента и рекомендаций на общем собрании коллектива).

Композиционная структура должна соответствовать виду работы. Между различными ее разделами должна существовать связь, преемственность и обоснованность логических переходов.

Список литературы. После заключения принято помещать библиографический список использованной литературы. Этот список составляет одну из существенных частей работы и отражает самостоятельную творческую работу учащегося.

Каждый включенный в такой список литературный источник должен иметь отражение в тексте работы. Если студент делает ссылку на какие-либо заимствованные факты или цитирует работы других авторов, то он должен обязательно указать в подстрочной ссылке, откуда взяты приведенные материалы. Не следует включать в библиографический список те работы, на которые нет ссылок в тексте, и которые, фактически, не были использованы. Не рекомендуется включать в этот список энциклопедии, справочники, научно-популярные книги, газеты. Если есть необходимость в использовании таких изданий, то следует привести их в подстрочных ссылках в тексте работы.

Список литературы оформляется следующим образом:

1. Статья из журнала: 
Новиков, А. М.  О структуре теории образования / А. М. Новиков // Педагогика. – 2005. – № 7. – С. 18–23. (допускается вариант без тире: // Педагогика. 2005. № 7. С. 18–23)

2. Статья из газеты

Казнина, Е.  Главный экзамен для вуза : (аттестация ЧГПУ им. И. Я. Яковлева) / Е. Казнина // Советская Чувашия. – 2002. – 26 ноября. – С. 4.

3. Статья из сборника

Шугаев, А. Г.   Формирование навыков ориентирования на местности у школьников в условиях внешкольных оздоровительных мероприятий / А. Г. Шугаев // Актуальные проблемы физического воспитания учащейся молодежи : сб. науч. тр. – Чебоксары, 2004. – С. 114–117.

Горский А. В.   О характеристических соотношениях для напряжений и скоростей перемещений общей плоской, осесимметрической и сферической задач теории идеальной пластичности / А. В. Горский, П. В. Горский // Научно-информационный вестник докторантов, аспирантов, студентов / Чуваш. гос. пед. ун-т. – 2003. – № 1 (Т. 1). – С. 10–20.

Мокшина, Н. Ф.   Совершенствование хормейстерской подготовки студентов музыкально-педагогического факультета педвуза в условиях заочного обучения / Н. Ф. Мокшина, Н. Ю. Павлова // Вестник Чувашского гос. педагогического университета им. И. Я. Яковлева. – 2004. – № 2 (40). – С. 147–151.

4. Депонированная научная работа

Разумовский, В. А. Управление маркетинговыми исследованиями в регионе / В. А. Разумовский, Д. А. Андреев. – М., 2002. – 210 с. : схем. – Деп. в ИНИОН Рос. акад. наук 15.02.02, № 139876.

5. Диссертация

Тенякова, Е. А.   Формирование культуры межнационального общения у старшеклассников в процессе обучения иностранному языку : дис. ... канд. пед. наук : 13.00.01 / Е. А. Тенякова. – Чебоксары, 2005. – 248 с.

6. Автореферат диссертации

Егорова, О. Г.   Глагольное словосочетание в чувашском и русском языках : автореф. дис. ... канд. филол. наук : 10.02.20 / О. Г. Егорова. – Чебоксары, 2004. – 21 с.

7. Ресурсы локального доступа

Сидыганов, В. У.   Модель Москвы [Электронный ресурс] : электрон. карта Москвы и Подмосковья / Сидыганов В. У., Толмачев С. Ю., Цыганков Ю. Э. – Версия 2.0. – Электрон. дан. и прогр. – М. : FORMOZA, 1998. – 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). – Систем. требования: ПК 486 ; Windows 95 (OSR). – Загл. с экрана. – № гос. регистрации 0329600098.

8. Ресурсы удаленного доступа

Исследовано в России [Электронный ресурс] : многопредмет. науч. журн. / Моск. физ.-техн. ин-т. – Электрон. журн. – Долгопрудный : МФТИ, 1998. – Режим доступа к журн.: http://zhurnal.mipt.rssi.ru. Доступен также на дискетах. – Систем. требования для дискет: IBMPC ; Windows З.хх/95 ; Netscape Navigator или Internet Explorer ; Acrobat Reader 3.0. – Загл. с экрана. – № гос. регистрации 0329900013.

Использование литературы на иностранных языках значительно повышает уровень работы. Однако следует избегать произвольного перевода иностранных терминов. При отсутствии в русском языке, равного эквивалента того или иного иностранного слова необходимо подобрать наиболее близкий по значению русский термин, указав в скобках его транскрипцию на языке оригинала.

Образцы библиографического описания различных документов находятся в научно-библиографическом отделе библиотеки ЧГПУ.

Приложение. В него помещают образцы инструментария (анкет, вопросников, интервью), а также вспомогательные или дополнительные материалы, которые загромождают текст основной части работы (фотоматериалы, иллюстрации, таблицы, схемы, графики, протоколы наблюдений и бесед и т.д.).

По содержанию приложения очень разнообразны. Это, например, могут быть копии подлинных документов, выдержки из отчетных материалов, производственные планы и протоколы, отдельные положения из инструкций и правил, ранее неопубликованные тексты, переписка, графики, карты.

Приложения оформляются как продолжение работы на последних ее страницах. При большом объеме или формате приложения оформляют в виде самостоятельного блока в специальной папке.

Каждое приложение должно начинаться с нового листа (страницы) с указанием в правом верхнем углу слова «Приложение» и иметь тематический заголовок. При наличии в работе более одного приложения они нумеруются арабскими цифрами, например: «Приложение 1», «Приложение 2» и т.д. Нумерация страниц, на которых даются приложения, должна быть сквозной и продолжать общую нумерацию страниц основного текста.

Связь основного текста с приложениями осуществляется через ссыл​ки, которые употребляются со словом «смотри»; оно обычно сокращается и заключается вместе с шифром в круглые скобки по форме: (см. Приложение 5).

Работу желательно снабжать вспомогательными указателями, которые помещают после приложений или на их месте, если последние отсутствуют. Наиболее распространенными являются алфавитно-предметные указатели, представляющие собой перечень основных понятий, встречающихся в тексте, которые непосредственно относятся к нему, с указанием страниц. Наличие алфавитно-предметного указателя существенно облегчает ориентировку в работе. Он является как бы путеводителем по ней, указывая, где и что можно найти на ее страницах. В известном смысле такой указатель можно сравнить с каталогом библиотеки, по шифру которого можно определить место данной книги на полке.

По объему курсовая работа должна занимать не менее 50 страниц печатного текста или 70 страниц рукописного текста, а выпускная квалификационная работа – от 70 страниц печатного текста.

6. Процедура проведения опытно-экспериментальной работы, анализ и обработка данных исследования

В сущности, каждая стадия развертывания программы и анализа получаемых данных предваряется постановкой конкретных задач, предусмотреть последовательность которых полностью невозможно. Таким образом, формулировка задач исследования – это не единовременный акт, но скорее процесс, содержащий свои этапы. Первая стадия этого процесса как раз и состоит в том, чтобы ясно формулировать цели и основные, программные задачи исследования.

Исследователь должен быть готов к тому, что по мере развития исследовательского процесса будут уточняться частные задачи, возникать новые, и так до окончания работы. Основные задачи исследования отвечают его целевой установке, дополнительные – ставятся как бы для "пристрелки", для подготовки будущих исследований, проверки побочных (возможно, весьма актуальных), не связанных с данной проблемой гипотез, для решения каких-то методических вопросов и т.п.

Выбор методов и методик исследования. В любом научном исследовании выделяют три составляющих: теорию, методологию и практику. Если теория дает представление о том, что изучается, т.е. о объекте и тех особенностях объекта, которые наиболее существенны при решении проблемы (т.е. о предмете), то методология определяет, каким путем идет исследователь в познании. Здесь, во-первых, важно мировоззрение, задающее определенный угол зрения, во-вторых, логика, т.е. последовательность этапов научно-познавательной деятельности и соответствующих им методов и методик

Методы, как совокупность способов научного познания, принято делить на общие для ряда наук и специальные или частные. Общая методология формулирует некоторые наиболее общие принципы в познании, которые применяют в исследованиях. Так, для психологии необходимо определенное понимание вопроса о соотношении общества и личности, природы человека. В качестве общей методологии различные исследователи принимают различные философские системы. Специальные методы обусловлены характером исследуемого объекта, т.е. определяют принципы, применяемые в данной области знания.

В отличие от методологии методы и процедуры исследования – это система более или менее формализованных правил сборки, обработки и анализа информации. В отечественной психологии (Б. Г. Ананьев) выделено четыре группы методов:

1 группа – организационные методы (сравнительный, лонгитюдный, комплексный и т.д.),

2 группа – эмпирические методы (наблюдение и самонаблюдение, экспериментальные методики, психодиагностические методы: тесты, анкеты, опросники, интервью, беседа, социометрия, анализ продуктов деятельности, контент-анализ, биографические методы и т.д.);

3 группа – методы обработки данных включают: количественный (статистический) и качественный (дифференциация материала по группам) методы. К количественным относятся такие виды анализа, как анализ средних значений параметров и степени их вариативности, корреляционный, факторный, дивергентный и конвергентный анализ и др. Одним из методов математической статистики, наиболее часто применяемых при обработке данных психологического эксперимента является корреляционный анализ. Корреляционным называется исследование, проводимое для подтверждения или опровержения гипотезы о статистической связи между несколькими (двумя и более) переменными. В психологии переменными могут выступать психические свойства, психические процессы, характеристики личности. «Корреляция» в прямом переводе означает соотношение. Если изменение одной переменной сопровождается изменением другой, то можно говорить о корреляции этих двух переменных. Наличие корреляции двух переменных позволяет выдвинуть гипотезу о причинно-следственной связи между ними, которая нуждается в дальнейших доказательствах. Если повышение уровня одной переменной приводит к повышению уровня другой, то говорят о положительной корреляции. Например, установлено, что чем выше личностная тревожность, тем больше риск заболеть язвой желудка. Если рост уровня одной переменной сопровождается повышением уровня другой, то мы имеем дело с отрицательной корреляцией. По данным Зайонца, число детей отрицательно коррелирует с уровнем их интеллекта. Нулевой оказывается корреляция при отсутствии связи между переменными. Факторный анализ  - это метод многомерной математической статистики, применяемый при исследовании статистически связанных признаков с целью выявления определенного числа скрытых от непосредственного наблюдения факторов. С помощью факторного анализа устанавливается не просто связь изменения одной переменной с изменением другой переменной, а определяется мера этой связи и обнаруживаются основные факторы, лежащие в основе указанных изменений. В настоящее время корреляционный и факторный анализ результатов эксперимента можно провести с помощью програмного пакета «STATISTICA» (Stat. Soft. Inc.). Качественный анализ подразумевает подробный содержательный анализ отдельных случаев.
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группа – интерпретационные методы, включающие генетический (анализ материала в плане выделения отдельных фаз и последовательности его развития) и структурный (установление структурных связей между частями и целым). Сюда относится построение различных типологий, психологических профилей и т.п.
Организация исследования. Для осуществления исследования необходимо правильно организовать сбор экспериментального материала и решить ряд технических вопросов.

Во-первых, правильно подобрать контингент испытуемых, которые бы соответствовали по своим психологическим и социально-демографическим параметрам целям исследования.

Во-вторых, обеспечить необходимый уровень и качество мотивации испытуемых к участию в исследовании.

В-третьих, осуществить обоснованный выбор методического инструментария.

В-четвертых, четко определить процедуру сбора материала и сохранять ее стандартной в процессе всего исследования.

В-пятых, продумать формы фиксации эмпирических данных, удобные как для осуществления в процессе сбора материала, так и для дальнейшей обработки данных.
План «истинного» экспериментального исследования отличается от других следующими важнейшими признаками:

1. применением одной стратегии создания эквивалентных групп;

2. наличием экспериментальной и как минимум одной контрольной группы;

3. завершением эксперимента тестированием и сравнением поведения группы, получившей экспериментальное воздействие.

Самая важная задача при выборе конкретных методов исследования -обеспечить соответствие метода организации эксперимента и методов сбора эмпирического материала предмету исследования. Необходимо понимать, что в исследовании можно получить только то, что могут дать использованные методы. Выбранные методы психодиагностики должны соответствовать возрастным критериям, быть стандартизированными (не популярными), надежными, валидными, выявлять именно те характеристики, которые проверяют выдвинутую гипотезу.  В психологической диагностике очень важно использовать два основных подхода к диагностике индивидуальных особенностей личности:

 1. количественный анализ - это баллы, которые сравниваются с нормой для данного возраста;

 2. качественный анализ – качественная характеристика результатов работы над тестами, выявленных характеристик.

После психодиагностики выявляется группа учащихся (экспериментальная) которые участвуют в формирующем эксперименте. С ними проводится коррекционно-развивающая работа в соответствии с основной гипотезой исследования.

 Психокоррекционная работа в школьной практике ориентирована на школь​ников с различными психологическими проблемами и направ​лена на их решение. Под психологической коррекцией понимают деятельность психолога по исправлению особенностей психического развития несоответствующих возрастной норме развития. Выбор конкретной формы коррекции определяется результата​ми психодиагностики.

Психокоррекционная работа может осуществляться в форме групповой и индивидуальной деятельности. Вы​бор конкретной формы работы зависит от характера пробле​мы (могут быть противопоказания для групповой работы), возраста ребенка, его пожеланий, просьбы родителей. Для нее также сохраняет свое первостепенное значение принцип целостного воздействия на психику детей.

 В программу коррекции должны входить две составляющие или формы коррекции:

1.Симптоматическая, направленная на отдельные отклонения в психическом развитии ребенка.

2.Этиологическая, направленная на источники и причины проблем в развитии.

 Для коррекционной работы необходимо дифференцировать нормальное и аномальное развитие. Коррекция первого осуществляется психологом, второго - психоневрологом, психиатром, логопедом, дефектологом.

 Психолог осуществляет коррекцию нормального развития в случаях его временной задержки, социально-педагогической запущенности, различных отклонений в поведении, вызванных социально-психологическими причинами (а не отклонениями в психике) и педагогическими причинами.

 В целом схему действий психолога в диагностико-коррекционном процессе можно представить в следующем виде:

1. Констатирующий эксперимент. Методы работы: беседа, психодиагностика, консультирование, наблюдение.

2. Сравнение с нормой развития.

3. Составление программы коррекции, т.е. что нужно сделать, чтобы восстановить норму развития.

4. Формирующий эксперимент: проведение коррекционно-развивающей работы.

5. Контрольный эксперимент. Проверка эффективности коррекционно-развивающего воздействия – повторная психодиагностика с помощью тех же методов. 

 Категория нормы развития позволяет выделить учащихся с отклоняющимся от нормы поведением (социально-психологическая запущенность), отклонениями в развитии психических процессов (внимание, память, мышление и т.д.), нарушением личностного развития (трудности в адаптации, проблемы в общении, неадекватная самооценка, высокие акцентуации характера, агрессия или повышенная тревожность).

 Если опытно-экспериментальная работа проводится со школьниками, то критерием для подбора методов коррекции является определяющий вид ведущей деятельности и возрастные особенности детей  разных возрастных групп. Например, для младших школьников в большей степени подходят игровые методы коррекции поведения, игротерапия, арт-терапия, психогимнастика. Для подростков – коммуникативные тренинги, арт-терапия, ролевые игры. Для старших школьников – Т-группы, тренинг личностного роста, целеполагания, групповая дискуссия. 

Анализ эмпирического материала и интерпретация результатов.

Обработка данных включает: количественный (статистический) и качественный (дифференциация материала по группам) методы. К ним относятся такие виды анализа, как корреляционный, факторный, дивергентный и др. При статистической обработке данных необходимо правильно подобрать конкретные методы статистического анализа, с тем, чтобы они, во-первых, соответствовали типу данных, которые получены в исследовании (для ранговых данных применяются одни виды статистических процедур, для числовых – другие), а, во-вторых, статистические методы обработки должны быть адекватны цели исследования и обеспечивать достоверность выводов.

При обратном движении к анализу соответствия выдвинутых гипотез полученным результатам крайне важно еще раз проверить (теперь уже опираясь на опыт, полученный при сборе данных и изучении их связей), насколько семантическая и эмпирическая интерпретации ключевых понятий исследования были удовлетворительными. То есть, в какой мере возможны прямые соотнесения показателей с теми смыслами и свойствами, к которым они первоначально были "привязаны".

При интерпретации результатов необходимо соотнести полученные данные с исходными предположениями, теоретическими схемами и моделями, уже известными научными фактами. Это позволит оценить степень новизны результатов, их согласованность с теми или иными теоретическими концепциями, найти им место в поле исследований данной темы. Отдельно необходимо обсудить результаты, которые не согласуются с исходными теоретическими предположениями, и найти этому объяснение.

Формулирование выводов и оценка полученных результатов (на​учная значимость и практическая ценность). Обобщение результатов исследования, их содержательная интерпретация и соотнесение с теми или иными теоретическими положениями, выделение главных результатов позволяют сформулировать выводы. Выводы в обобщенной форме содержат то новое и существенное, что составляет научные и практические результаты проведенной работы. При этом выводы должны содержать оценку соответствия результатов поставленным задачам, оценку продвижения в решении проблемы. Каждая поставленная задача должна быть определенным образом отражена в выводах. Число выводов не имеет большого значения, но лучше воспринимается в количестве 5-7.

Распространенной ошибкой студентов является перечисление результатов исследования вместо выводов

Анализ и интерпретация результатов

Выпускная квалификационная работа обязательно должна содержать анализ результатов эксперимента (глава 2.2.). Описание результатов проводиться в следующей последовательности:

1.  Что позволили выявить используемые методы психодиагностики. Текст может быть следующим: «Для проверки нашей гипотезы о том-то… мы использовали методы психодиагностики…. Они позволили нам выявить следующие психологические характеристики…, которые приводятся в табл.1.

2. Сводная таблица результатов психодиагностики (см. 6). Если приводятся результаты нескольких методов психодиагностики, содержащих большое количество шкал, то могут быть представлены две или три таблицы, демонстрирующие результаты отдельно по каждой методике. 

3. Описание полученных результатов. После таблицы обязательно приводиться описание и анализ полученных психодиагностических данных. Для анализа применяются методы первичной статистической обработки данных, позволяющие выявить некоторые закономерности в приведенных результатах исследования. Могут использоваться следующие методы психологических измерений:  метод ранжирования (одновременно представленные объекты упорядочиваются по величине измеряемого признака); метод парных сравнений (оценивается сходство-различие в парах объектов); метод выбора (из нескольких характеристик необходимо выбрать те, которые соответствуют заданному критерию). Например, подсчитывается % учащихся, показавших высокий, средний, низкий уровень по результатам психодиагностики по каждой шкале теста и в целом по тесту.  По результатам констатирующего эксперимента определяется «группа риска» (например, испытуемые с низкими показателями по нескольким методикам). Далее следует описание этой группы с перечислением тех психологических показателей, которые являлись критерием отбора в данную группу. С учащимися «группы риска» проводится коррекционно-развивающая работа, это экспериментальная группа. Остальные учащиеся составляют контрольную группу.

4. По результатам констатирующего эксперимента строятся графики, гистограммы и диаграммы. Также, графическое представление материалов исследования может быть предложено отдельно при защите выпускной квалификационной работы в дополнение к докладу исследователя.

5. После проведения коррекционно-развивающей работы проводится  психодиагностика обеих групп учащихся (экспериментальной и контрольной) с помощью тех же методов, которые были использованы при первичном обследовании. Экспериментатор приводит данные контрольного эксперимента, зафиксированные в табл.2. Возможен вариант, когда данные до и после коррекции приводятся в одной таблице. В этом случае наглядно видны изменения исследуемых психологических характеристик (см. 6).    

6. После таблицы обязательно следует описание полученных данных и их сравнительный анализ до и после формирующего эксперимента. Он содержит следующие данные:

- какой % учащихся изменили свой уровень по результатам психодиагностики в сторону повышения, понижения, остались на том же уровне;

- сравнительный анализ изменившихся данных должен быть проведен по всем шкалам теста;

- отмечены особые случаи, причины их возникновения;

- собственная интерпретация экспериментатором полученных результатов;

- опрос прямых (члены экспериментальной группы) и косвенных участников (родители, одноклассники, классный руководитель, педагоги) о результатах эксперимента;

- анализ сопутствующих факторов на промежуточные и конечные результаты (метод наблюдения).

7. Графическое изображение полученных результатов до и после эксперимента.

8. Общие выводы по проведенному исследованию, которые могут быть предъявлены в порядке перечисления (1…, 2… и т.д.).

9. Рекомендации по результатам проведенного эксперимента (снижению тревожности, агрессии, коррекции самооценки и т.д.), которые сами учащиеся, их родители и педагоги могут использовать в повседневной практике с детьми.

7. Оформление таблиц и выводов 

Таблицей называют особую форму подачи цифровых или словесных сведений, в которой сведения располагаются в определенном порядке. Таблицы используются для большей наглядности и сравнения показателей.

Таблицы могут быть разной степени сложности. Обязательные элементы конструкции таблицы и графическое их представление показаны ниже на рисунке.

Таблицы нумеруют. Слово «таблица» пишется без кавычек строчными буквами (первая буква – прописная). Порядковые номера таблицы нумеруют арабскими цифрами. Знак № и точку в конце нумерационного заголовка не ставят. Например: «Таблица 1.2» – вторая таблица первой главы (раздела).

Тематический заголовок можно располагать двумя способами: центрованным (посередине таблицы) или флаговым, когда каждая строка заголовка пишется от левого поля страницы. Пример флагового оформления заголовка:
Результаты психодиагностики дошкольников представлены в табл. 1.                                                                                  

                                                                            Таблица 1
Результаты психодиагностики психического развития дошкольников до и после коррекции
	Ф.И
	До коррекции
	После коррекции

	
	Тест Рене Жиля
	Несущ. Жив
	Тест Рене Жиля
	Несущ. Жив.

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Алена Т.
	25
	50
	14
	70
	-
	+
	25
	75
	12
	70
	-
	-

	Арина М.
	50
	50
	18
	50
	-
	++
	25
	50
	12
	60
	-
	+

	Вика М.
	75
	25
	24
	40
	+
	+
	25
	50
	12
	60
	-
	+

	Даша Е.
	50
	25
	48
	30
	-
	+++
	25
	25
	36
	50
	-
	+

	Денис М.
	25
	25
	60
	50
	+
	+
	25
	50
	48
	70
	-
	-

	Катя Н.
	75
	50
	24
	50
	-
	+
	75
	50
	22
	70
	-
	-

	Лиана Т.
	100
	75
	12
	30
	++
	+
	50
	75
	12
	60
	+
	-

	Илья Л.
	75
	0
	79
	20
	+
	-
	50
	25
	42
	50
	-
	-

	Лиана Г.
	100
	75
	19
	50
	+
	+
	75
	75
	12
	60
	+
	-

	Настя А.
	75
	75
	12
	30
	+
	++
	50
	50
	12
	40
	+
	-

	Никита Р.
	25
	25
	66
	50
	-
	-
	50
	50
	54
	60
	-
	-

	Саша А. (дев)
	25
	50
	24
	70
	-
	+
	25
	75
	24
	70
	-
	+

	Саша М. (дев)
	50
	75
	12
	40
	+
	+
	50
	75
	12
	60
	-
	-

	Саша С. (м)
	100
	50
	60
	40
	++
	+
	75
	75
	48
	60
	+
	-

	Эдик Т.
	50
	25
	24
	60
	-
	+
	25
	50
	24
	60
	-
	+

	Эмилия П.
	25
	50
	12
	70
	-
	-
	25
	50
	12
	70
	-
	-

	Юля Х.
	75
	100
	48
	60
	+
	-
	50
	75
	24
	60
	+
	+


1- Доминантность;

2- Общительность;

3- Закрытость;

4- Социальная адекватность;

5- Агрессивность;

6- Тревожность.

Если по результатам тестирования выявляются баллы и уровень развития психологического качества, то в таблице должны быть графы балл и уровень.

Таблица 2

Результаты методики «Оценка уровня тревожности с помощью теста школьной тревожности Филлипса»

	Факторы
	3 класс
	5 класс

	
	средн.

тревожн.
	высок.

тревожн.
	средн.

тревожн.
	высок.

Тревожн.

	
	уч-ся
	%
	уч-ся
	%
	уч-ся
	%
	уч-ся
	%

	1 .Общая тревожность в школе
	3
	12
	
	
	7
	28
	
	

	2.Переживание социаль​ного стресса
	3
	12
	
	
	3
	12
	
	

	3.Фрустрация потребности в достижении успеха
	1
	4
	
	
	1
	4
	2
	8

	4.Страх самовыражения
	7
	28
	1
	4
	8
	32
	6
	24

	5.Страх ситуации провер​ки знаний
	6
	24
	5
	20
	5
	20
	
	

	6.Страх ситуации не соот​ветствовать ожиданиям окружающих
	2
	8
	1
	4
	4
	16
	
	

	7.Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	1
	4
	
	
	1
	4
	
	

	8.Проблемы и страхи в отношениях с учителями
	9
	36
	
	
	14
	56
	
	


  Примерный анализ результатов психодиагностики полученных данных

Результаты методики психодиагностики «Оценка уровня тревожности с помощью теста школьной тревожности Филлипса» позволяют сделать следующие выводы:

1)средний уровень общей тревожности в 3 классе наблюдается у 12 % учащихся и в 5 классе – у 28% учащихся;   

2) средний уровень школы «переживание социального стресса» наблюдается у 12% учащихся в 3-м классе и у 12% учащихся в 5 классе;

3)фрустрация потребности в достижении успеха – по 4% в 3 и в 5 классе;

4)средний уровень школы «страх самовыражения» наблюдается у 28% учащихся 3 класса и у 32% учащихся 5 класса, высокий уровень этой же шкалы наблюдается у 44% учащихся 3 класса и у 8% учащихся 5 класса;

5)страх ситуации проверки знаний наблюдается у 44% учащихся в 3 классе и у 44% учащихся в 5 классе. Причем у 20% учащихся 3 класса данный страх на высоком уровне, а в 5 классе у 24% учащихся данный страх на высоком уровне;

6) страх ситуации не соответствовать ожиданиям окружающих в 3 классе наблюдается у 12% учащихся, из них у 4% учащихся данный страх находится на высоком уровне. А в 5 классе данный страх наблюдается у 16% учащихся на среднем уровне;

7) средний уровень школы «низкая физиологическая сопротивляемость стрессу» наблюдается у 4% учащихся как в 3, так и в 5 классе;

8)проблемы и страхи в отношениях с учителями наблюдаются на среднем уровне у 36% учащихся 3 класса и у 56% учащихся 5 класса.

Тематический заголовок печатают строчными буквами (первая буква – прописная) через один интервал. Точку в конце заголовка не ставят. Тематический заголовок отделяют от нумерационного заголовка и от верхней ограничительной линии таблицы двумя интервалами. Основные требования к тематическому заголовку – точность, соответствие назначению и содержанию таблицы, возможная краткость.

Головка таблицы содержит заголовки и подзаголовки граф и наименование боковика. Заголовки граф пишутся с прописной буквы, а подзаголовки – со строчной, если они составляют одно предложение с основным заголовком графы. Строки заголовков и подзаголовков граф размещают горизонтально. Подзаголовки, имеющие самостоятельное значение, пишут с прописной буквы. В конце заголовков и подзаголовков граф знаки препинания не ставят.

Графики, предназначенные для установления конкретной (числовой) функциональной связи между величинами, оснащаются координатной сеткой, и на осях указываются буквенные обозначения, числовые значения и единицы измерения величин. Если часть координатной сетки графика не нужна для представления кривой, ее рекомендуется удалить, сократив этим общую площадь изображения.

Диаграмма представляет собой изображение соотношения между величинами, которым придают вид геометрических фигур, линий, значков и т. п. Гистограмма – это «столбчатая» диаграмма частотного распределения признака по выборке (см 7). Графические формы используются для большей наглядности результатов и должны дополнять текст.
Требования к оформлению диаграмм аналогичны требованиям к оформлению графиков. Разнообразие вариантов изображения диаграмм весьма значительно. Приведем примеры.
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Рис.1. Гистограмма результатов  психодиагностики учащихся с высоким уровнем школьной тревожности (тест Филлипса), низкой учебной мотивацией и низким уровнем развития мышления (тест Э.Ф. Замбицявичене) 

Примечание

1. Низкая учебная мотивация

2. Высокий уровень страха самовыражения

3. Высокий уровень страха ситуации проверки знаний

4. Высокий уровень страха несоответствовать ожиданиям окружающих

5. Низкий уровень развития мышления.
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Рис. 1. Выбор стратегий поведения в конфликтных ситуациях испытуемыми с флегматическим темпераментом.
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Рис.2. Выбор стратегий поведения в конфликтных ситуациях испытуемыми с сангвиническим темпераментом.

В заключение укажем на ряд общих требований к оформлению иллюстративного материала.

В студенческой работе все иллюстрации (кроме фотографий) должны быть выполнены в одном стиле, черной пастой или тушью, желательно на листах, на которых печатается (пишется) сама работа. Иллюстрации располагают после ссылки на них.

Все позиции и буквы рисунка поясняются либо в подписи к нему, либо в тексте работы. На рисунке не должно быть обозначений, не расшифрованных в тексте или в подписи к нему.

На однотипных рисунках позиции обозначают одинаково: буквами, цифрами или словами. Все условные обозначения и сокращения должны быть объяснены в тексте работы. Буквенные или иные обозначения на рисунке и в тексте должны быть одинаковыми.

Каждая иллюстрация должна сопровождаться содержательной подписью и нумероваться. Иллюстрации нумеруются последовательно в пределах всей работы, если рисунков немного (10-12), или главы (раздела). В последнем случае номер рисунка должен состоять из номера главы (раздела) и порядкового номера рисунка, разделенных точкой, например: рис. 2.1 (первый рисунок второй)

8.Типичные ошибки студентов при выполнении курсовых и выпускных квалификационных работ:

1. Нет опосредованной взаимосвязи между объектом и предметом исследования. Требование: объект и предмет должны быть в тесной опосредованной взаимосвязи. Отношения объекта к предмету, как общего к частному, которое можно выделить из этого общего. Пример: если предмет – коррекция тревожности младших школьников, то объект – тревожность младших школьников, а не младшие школьники. Объект – творческие способности младших школьников, предмет – психологические характеристики творческих способностей детей (оригинальность, конструктивность, гибкость мышления и т.д.).

2. В теме выпускной квалификационной работе недостаточно или некорректно отражена проблема и цель исследования. 

Тема выпускной квалификационной работы «Развитие личности подростка». Представлены результаты только констатирующего эксперимента по изучению личности подростка.

Требование: употребление слова «развитие» в теме предполагает изучение процесса развития того или иного индивидуального качества, психической функции, личностной характеристики и т.д. Процесс имеет начало и окончание. Следовательно, должны быть представлены результаты в начале и в конце этого процесса (в начале и в конце подросткового возраста, т.е. с 9 до 15 лет).

Например, тема: «Влияние семьи на развитие личности младшего школьника». В эксперименте должны быть подобраны методы, выявляющие стиль семейного воспитания, и личностные характеристики младшего школьника, например, в начале и в конце учебного года.

3. Нет полного соответствия темы работы, зафиксированной в названии, и сути проведенного эксперимента.

Например, тема: «Профилактика детских страхов и тревожности», а коррекционная работа проводится с детьми, у которых уже давно наблюдаются и выявлены страхи и тревожность. В этом случае может быть либо изменено название работы, например «Коррекция детских страхов и тревожности», либо изначально запланирован другой эксперимент, т.к. профилактика – это предупреждение (в данном случае страхов и тревожности). Например, тема выпускной квалификационной работы: «Использование сказок для формирования полоролевых стереотипов у детей». В эксперименте выявлялось эмоциональное состояние ребенка в семье и школе до и после коррекции. В этом случае либо тема должна звучать следующим образом: «Использование сказок для коррекции эмоционального состояния детей», либо должны быть подобраны методы психодиагностики, выявляющие неадекватные полоролевые стереотипы, и соответствующие им методы коррекции.

Требование: тема выпускной квалификационной работы должна полностью отражать содержание этой работы.

4. Некорректно сформулирована тема исследования или не соответствует содержанию работы. 

Например: тема «Влияние семьи на развитие школьных успехов младших школьников». Выпускник приводит большое количество данных по изучению семьи (несколько методик), а также школьные отметки ребенка. При этом слово «развитие» в данном случае предполагает отслеживание того, как «школьные успехи» (а не отметки) изменялись (развивались) с течением определенного времени в соответствии с изменениями в семье, что вообще не зафиксировано. Понятие «школьные успехи» в I главе работы должно быть раскрыто, также как и «особенности семьи», которые влияют на школьные успехи (например, индивидуальный стиль воспитания, нарушение интеграции членов семьи и т.д.), для того, чтобы исследователь сам мог ориентироваться, влияние «чего на что» он собирается изучать.

Требование: в названии работы должны быть отражены предмет, объект, цель работы, отражена проблема исследования. Объектами психологического исследования могут являться психические процессы, функции, личные качества, индивидуальные особенности личности детей, взрослых и коллективов. Школьники, родители, педагоги (люди) не могут являться объектами психологического исследования, т.к. понятие «человек» … «включает в себя совокупность всех человеческих характеристик» биологического психофизиологического, нейропсихологического характера []. В психологическом исследовании выделяются непосредственно психологические характеристики человека. Например: объект - творческие способности младших школьников, объект – тревожность подростков. Предметом в данном случае может быть развитие творческих способностей или коррекция тревожности школьников.

В методологической части введения можно выделить следующие логически опосредованные цепочки. Тема должна содержать проблему исследования. Проблема определяет цель исследования. В объекте отражено противоречие, порождающее проблемную ситуацию. Объект – это более широкое понятие, предмет – более узкое, т.е. предмет – это часть объекта. Предмет определяет тему выпускной квалификационной работы (если изменяется предмет исследования, то меняется и тема работы).  

5. В названии не указан возраст испытуемых.

Например: тема «Изучение творческих способностей детей». Какого возраста? Правильной будет такая формулировка, как «Изучение творческих способностей дошкольников (младших школьников и т.д.)».

Требование: в названии выпускной квалификационной работы должны быть указаны все необходимые характеристики, отражающие цель и содержание работы. 

6. В I главе нет определений основных понятий по выпускной квалификационной работе.

Требование: в I главе должны быть представлены и описаны все  понятия, зафиксированные в методологической части исследования: в предмете, объекте, гипотезе, цели и т.д. 

Например: определения «трудные подростки», «агрессивное поведение», «личностная тревожность», «девиантное поведение», «школьная дезадаптация» и др.

7. Формирующий эксперимент не связан с констатирующим. Нет соответствия в выборе психодиагностических методик и выявленных характеристик, цели и результатов формирующего эксперимента, проведенного с испытуемыми. 

Например, заявлено развитие мышления младших школьников, а в формирующем эксперименте проводятся занятия с использованием рисуночной терапии, работа с глиной.

Требование: выпускная квалификационная работа опытно-экспериментального характера должна содержать формирующий эксперимент с проверкой эффективности коррекционно-развивающего воздействия. (см. ) В случае сравнительного анализа больших групп испытуемых выпускная квалификационная работа может состоять из психологической диагностики этих групп (3-4 методики) и обширного подробного сравнительного анализа данных.

8. В выпускной квалификационной работе отсутствуют результаты работы в виде количественного и качественного анализа. 

Требование: количественный анализ представляется в виде таблиц с баллами или процентами по соответствующим выявленным характеристикам, а также в виде графического материала – графиков, диаграмм, гистограмм. Качественный анализ – это не просто констатация полученных фактов, а подробная их характеристика, со сравнительным анализом результатов до и после эксперимента, с вычислением процентных соотношений высокого, среднего и низкого уровней полученных психологических характеристик испытуемых.

9. Не соблюдается этическое правило конфиденциальности – в таблицах результатов фамилии испытуемых должны быть представлены в виде шифра (№1…), или в следующем виде Слава Б., Катя Ф.. Дешифратор хранится у исследователя.

10. Во II главе выпускной квалификационной работы представлены графики и диаграммы без описания и  анализа представленных в них результатов.

Требование: После каждой диаграммы должно быть описание и анализ представленного в ней материала.

11. Нет названий таблиц и графического материала.

Требования: Все гистограммы, диаграммы должны быть названы и оформлены в соответствии с вышеуказанными требованиями к оформлению графического материала.

12. Нет своих результатов в выпускной квалификационной работе, а представлены результаты современных исследований, опубликованные в психологических журналах.

Требование. В опытно-эксериментальной работе обязательно должны содержаться результаты собственного психологического эксперимента.
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 Приложение 1

Тематика выпускных квалификационных работ

1. Социально-психологический тренинг с подростками, склонными к агрессии

2. Изучение социально-психологических особенностей детей с творческими способностями

3. Коррекция школьной тревожности и страхов младших школьников

4. Применение игры в коррекции психического развития дошкольников

5. Изучение взаимосвязи уровня развития коммуникативных способностей и тревожности подростков

6. Изучение влияния характерологических особенностей подростков на формирование коллектива

7. Диагностико-коррекционная работа по психологической подготовке к школе 

8. Деятельность психолога по профилактике дезадаптации школьников 9-11 лет

9. Предупреждение конфликтов детско-родительских отношений в подростковом возрасте

10. Изучение социально-психологических аспектов организации конфликта

11. Психологические условия развития познавательной деятельности у детей дошкольного возраста

12. Развитие социальных мотивов деятельности у дошкольников

13. Психологические особенности развития волевой сферы у дошкольника

14. Особенности развития  личности ребенка в критические периоды жизни

15. Особенности развития детей в преневротических состояниях

16. Формирование познавательной деятельности младших школьников

17. Психологические условия формирования рефлексии в младшем школьном возрасте

18. Особенности развития творческого  воображения детей дошкольного возраста

19. Формирование толерантности школьников, как условие предупреждения конфликтности

20. Формирование самооценки младшего школьника в процессе учебной деятельности
21. Формирование профессиональной системы ценностей психолога в процессе обучения в вузе

22. Психологические проблемы применения информационных технологий

23. Влияние детско-родительских отношений на возникновение личных проблем взрослого человека

24. Психологические аспекты воздействия рекламы на личность

25. Эмоциональное и интеллектуальное развитие одаренных детей

26. Произведения художественной литературы как предмет психологического исследования

27. Эмоциональная регуляция учебной деятельности студентов

28. Создание психолого-педагогических условий адаптации детей к дошкольному образовательному учреждению

29. Пути формирования профессионального самосознания у студентов-психологов в процессе обучения

30. Агрессивного поведение в юношеском возрасте и методы его разрешения

31. Особенности автобиографической памяти в юношеском возрасте

32. Использование социально-психологического климата как фактора удовлетворенности отношениями в трудовом коллективе

33. Формирование ценностных ориентаций у подростков, склонных к употреблению алкоголя

34. Влияние личностных особенностей сотрудников на характер производственных конфликтов

35. Психологическое сопровождение развития личности ребенка в дошкольном образовательном учреждении

36. Влияние игры на развитие познавательной сферы дошкольника

37. Причины возникновения межличностных конфликтов и способы их разрешения.

38. Методы и приемы изучения конфликтного поведения у школьников 

39. Социально-психологический (педагогический) климат коллектива и методы его исследования

40. Изучение конфликтных ситуаций у молодоженов

41. Фрустрация и агрессия во внутригрупповых отношениях старших школьников

42. Девиантное поведение старших школьников: виды, причины и методы коррекционной работы

43. Процесс социальной адаптации одаренного ребенка в коллективе

44. Психологическая компетентность как фактор оптимизации профессиональной деятельности учителя

45. Особенности самореализации подростков с девиантным поведением

46. Психологические основы проведения профотбора на предприятии

47. Развитие самознания детей в условиях детского дома

48. Влияние особенностей темперамента на формирование социометрического статуса дошкольников в группе сверстников

49. Психолого-педагогические условия формирования устойчивости личности к стрессовым ситуациям

50. Социализация и развитие личности младшего школьника.

51. Поведение личности старшего школьника в ситуации межличностного конфликта и его профилактика

52. Особенности психического развития ребенка в многопоколенной семье. 
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Введение

Изучение социально-психологических особенностей детей с развитыми творческими способностями

Введение

Актуальность данной темы исследования обусловлена постоянным научным и практическим интересом людей к творчеству, к личности в творчестве, к творческому человеку вообще. Что побуждает человека к творчеству?; что позволяет человеку творить?; какие глубинные структуры?; кто есть творческая личность и что выделяет ее из числа других людей?- вот лишь часть вопросов коими задаются ученые, педагоги, а также просто, интересующиеся проблемой творчества, люди. Данная работа является лишь попыткой приблизиться к разрешению малой части этих вопросов и найти выход в ряде практических проблем психологии, педагогики, искусствознания при использовании методов и теоретических разработок психологии творчества.

Актуальность избранной темы обусловлена еще и необходимостью особого подхода к людям, наделенным творческим мышлением и способностями, в частности в школе, ведь нетрадиционное мышление таких учеников зачастую сбивает педагогов с толку, заставляя принимать такое дарование за недостаток, что пагубно сказывается на ребенке.

Мы приступаем к изучению личностных особенностей детей с ярко выраженными творческими способностями, предполагая понять творческого человека как личность, определить какие качества в таких людях относительно других более развиты и, соответственно, вычислить закономерность в зависимости личностных качеств от развитости творческих способностей.

Противоречие между требованиями практики (выявление и индивидуальный подход к творчески одаренным детям в школе) и разработанностью данной проблемы в научной литературе повлияло на выбор темы этого выпускного квалификационного исследования.

Для подбора индивидуальной образовательной стратегии в учебно-воспитательном процессе для детей с развитыми творческими способностями необходимо знать их социально-психологические особенности. Проблема исследования: каковы социально-психологические особенности детей с развитыми творческими способностями?

Объект исследования: творческие способности младших подростков.

Предмет исследования: взаимосвязь уровня развития творческих способностей младших подростков с социально-психологическими качествами их личности.

Гипотеза: у творчески одаренных детей наблюдается взаимосвязь показателей социально-психологических качеств личности с уровнем развития творческих способностей.

Цель данного исследования: выявление и сравнительное изучение социально-психологических качеств детей с творческими способностями.

Исследование конкретизировалось в решении следующих задач:

1. Изучение и анализ научной литературы о творческой  личности, творчестве и творческих способностях.

2. Выявление социально-психологических качеств детей с разным уровнем развития творческих способностей.

3. Сравнительный анализ результатов диагностики и изучение зависимости социально-психологических  особенностей личности от его творческого потенциала.

4. Составление рекомендаций для педагогов и родителей по оптимизации обучения и воспитания детей с творческими способностями.

Для выявления творческих способностей и социально-психологических качеств личности младших подростков были выбраны следующие методы исследования: анализ литературы, наблюдение, беседа и диагностические методики определения направленности личности (ориентационная анкета Б. Басе, 1967), ценностных ориентации  (методика М. Рокича), словарного запаса,  а также  проективная методика  «Несуществующее  животное»  и комплекс методик, направленных на выявление творческих способностей личности («Предложения», «Классификация» и «Круги» Вартега).

Методологической базой явились исследования явились работы К. Роджерса и А. Маслоу, которые интерпретировали творчество как процесс, в котором личность наиболее активна и энергична, а также достигает самоактуализации своих лучших качеств и способностей. Э. Фромм определяет креативность как способность удивляться и познавать, умение находить решения в нестандартных ситуациях; П. П. Торренс трактует творческие способности как естественный процесс, который порождается сильной потребностью человека в снятии напряжения; Дж. Гилфорд, рассматривая креативность, говорил о решающей роли в творческой деятельности дивергентного мышления.

Отечественные психологи Л. С. Выготский, Л. А. Пономарев, Д. Е. Эльконин, А. И. Леонтьев определяли и рассматривали творчество как способность, вбирающую в себя целую систему взаимосвязанных способностей-элементов. Б. М. Теплов в своих работах определяет творческие способности как приобретаемые и развиваемые в процессе обучения и воспитания индивидуально-психологические качества человека. Кабалевский Д. И. указывает на то, что основой творчества является воображение, А. М. Матюшкин же доказывает, что центральным компонентом творчества является познавательная активность.

Экспериментальная база исследования: средняя школа №2 г. Чебоксары Чувашской Республики.
Выпускная квалификационная работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы и приложения.
Приложение 9

Введение

Тренинг личностного роста с подростками, склонными к агрессии

Введение

Актуальность. Психологический тренинг как метод активного социально-психологического обучения  в настоящее время  представляет собой один из наиболее востребованных и динамично развивающихся видов психологической работы.  Данный метод  позволяет эффективно решать задачи, связанные с развитием навыков общения, управления собственным эмоциональным состоянием, корректного выражения своих эмоций и понимания их выражения у окружающих, самопознания и самопринятия. Эти аспекты актуальны именно в подростковом возрасте. Общение является ведущей деятельностью подростков и очень значимо в субъективном плане для большинства из них. В то же время навыки конструктивного общения развиты у подростков недостаточно, что связано в первую очередь с малым социальным опытом. Подростковый возраст сенситивен для развития соответствующих навыков, а психологический тренинг, как уже упоминалось, – эффективный метод их формирования. Тренинг - это особая разновидность обучения через непосредственное «проживание» и осознание возникающего в межличностном взаимодействии опыта, который не сводим ни к традиционному обучению через трансляцию знаний, ни к психологическому консультированию или психотерапии. Особенно актуально такое обучение именно в подростковом возрасте, когда потребность в общении обострена, а жизненного опыта недостаточно, зато ярко выражено стремление к его приобретению.

Противоречие. С одной стороны, в данное время общество предъявляет высокие требования к личностным качествам подрастающего поколения для их успешной и быстрой адаптации и социализации. С другой стороны наблюдается инфантилизация подростков. В этом и заключается противоречие. Разрешить его возможно с помощью направленной психологической работы в форме тренинга личностного роста, задачами которого являются развитие коммуникативных качеств личности, осознания себя как личности, самоанализа и самопринятия.

Проблема исследования: какова эффективность применения тренинга личностного роста для развития и коррекции личностных качеств у старших подростков?

Объект исследования: личностные качества старших подростков. Предмет исследования: процесс коррекции и развития личностных качеств старших подростков с помощью социально - психологического тренинга.

Гипотеза исследования заключается в том, что с помощью тренинга личностного роста можно эффективно развить такие личностные качества старших подростков, как самооценку и уровень притязаний, скорректировать агрессивное поведение.

Целью исследования является изучение влияния тренинга личностного роста на развитие и коррекцию личностных качеств у старших подростков.

Исходя из цели исследования можно выделить следующие задачи:
1. провести анализ литературных источников по проблеме применения тренинга личностного роста в работе с подростками;

2. продиагностировать личностные качества старших подростков;

3. разработать программу тренинга личностного роста со старшим и подростками;

4. экспериментально проверить коррекционную программу на группе подростков, имеющих личностные проблемы;

5. провести анализ результатов формирующего эксперимента со старшими подростками;

6. разработать рекомендации для родителей и педагогов о возможности коррекции и развития личностных качеств в старшем подростковом возрасте с помощью тренинга личностного роста.

В ходе исследования были использованы следующие методы: 1. анализ и изучение научной литературы;

2. наблюдение;

3. беседа;

4. методы психологической диагностики (опросник А. Бассса-Дарки по определению агрессии, опросник по определению самооценки, диагностика по определению уровня притязаний);

5.
метод формирующего эксперимента. Экспериментальная база. Работа проходила апробацию в МОУ «СОШ № 39 с углубленным изучением отдельных предметов».

Методологическая база исследования. Тренинги возникли на основе учения о групповой динамике К. Левина в 1947 году, с использованием некоторых идей психоанализа и гуманистической психологии. Первые Т-группы, возглавляемые в США самим К. Левиным, были направлены на подготовку лидеров, способных эффективно справляться с межгрупповыми конфликтами на расовой почве. В отечественной литературе этот опыт отражен в публикациях Богомоловой Н. Н., Емельянова Ю. Н., Ковалева Г. А., Петровской Л. А.

Другое распространенное направление групповой тренинговой работы и немедицинской психотерапии – это группы встреч, сформировавшиеся в рамках гуманистической психологии К. Роджерса. Они ориентированы на внутренние изменения личности, ведущие к ее росту и более полной реализации потенциала. М. А. Либерман, И. Д. Ялом и М. В. Майлс выделяют до десяти известных направлений активной социально – психологической подготовки, объединенных под общим названием «энкаутер - группы». Это Т - группы, гешталытерапия, трансактный анализ, личностный рост, психодрама и другие. Эрик Берн первым ввел термин и стиль руководства, основанный на методе трансактного анализа. Берн чаще всего говорит о терапии в группе, а не с группой. Один из методов разработан У. Шутцем и основан на использовании невербального поведения и невербальной коммуникации для обеспечения и группового, и личностного роста. В качестве теоретической основы этой работы выступает концептуальная модель трехкомпонентной структуры человеческих межличностных потребностей, состоящая из потребности во включении, потребности в  контроле (власти)  и потребности в близости и любви. Популярные сегодня тренинги личностного роста зародились в 70-х годах в США. Его авторы - это Александр Эверетт, Джон Хенли и Вернер Эрхард. Джон Хенли впоследствии стал основателем школы тренингов личностного роста Lifspring. Первый тренинг личностного роста в России состоялся в Москве в 1989 году. В мае 1993 года в Москве прошел первый базовый курс тренинга Lifspring, который проводил русский тренер Иван Маурах.

Выпускная квалификационная работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы, приложения.
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